o O Sosiaali-ja
3T D terveysministerio

Selvitys sosiaalihuollon

kansallisen arviointi- ja
suositustoiminnan

kehittamiseksi ja vahvistamiseksi

Tyopaja 1
9.12.2025

.0;0' Kansallinen
6 palvelureformi

T Ty

‘.‘

P T

P T



TyOpajan agenda ja aikataulu

9.00-9.20
9.20-9.30
9.30-10.10
10.10-10.20
10.20-11.30
11.30-12.00

Tervetuloa, selvityksen tarkoitus ja tavoitteet (STM)
Arviointiviitekehys, kohdeorganisaatiot ja -maat
Nykytilaselvityksen tulokset

Tauko

TyoOpajatyoskentelyosio

Yhteenveto ja paatos




Ensimmaisessa tyopajassa luodaan yhtenainen ymmarrys
arviointi- ja suositustoiminnan nykytilasta seka tunnistetaan
ylatasolla toiminnan tavoitetila

Selvityksen ensimmaisen tyopajan tavoitteet

1

v Yhtendisen ymmarryksen luominen sosiaalihuollon arviointi- ja suositustoiminnan nykytilasta Suomessa
* Milta sosiaalihuollon arviointi- ja suositustoiminta nayttaa Suomessa talla hetkella?
« Minkalaisia arviointeja/suosituksia on olemassa? Keiden toimesta tehtyja? Kuinka paljon niita on?
« Minkalainen Suomen tilanne on verrattuna muiden maiden tilanteeseen (referenssimaat)?
* Minkalaisia ovat nykytilan keskeisimmat haasteet ja vahvuudet?

v Sosiaalihuollon arviointi- ja suositustoiminnan tavoitetilan tunnistaminen ja kuvaaminen
* Minkalaisille arvioinneille/suosituksille ja toiminnalle Suomessa olisi tarve? Keta toiminta hyodyttaisi?
* Minkalaista olisi parhaalla mahdollisimmalla tavalla toimiva sosiaalihuollon arviointi- ja suositustoiminta?
* Minkalaisia rakenteita, prosesseja ja toimijoita tavoitetilan mukaisen toiminta vaatisi taustalleen?
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Orpon hallitusohjelman kirjaukset:

e Hallitus uudistaa ja vahvistaa kansallista terveydenhuollon menetelmien
arviointia kokoamalla osaamisen ja resurssit yhdeksi kokonaisuudeksi.
Osaamiskeskittymassa kehitetaan ja vahvistetaan sosiaali- ja
terveydenhuollon seka hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen menetelmien
arviointia.

e Sosiaali- ja terveydenhuollon vaikuttavien menetelmien ja parhaiden
kaytantojen kayttoonoton tehostamiseksi panostetaan kansallisen
arviointiosaamisen ja paatoksenteon vahvistamiseen, laatu- ja
vaikuttavuustietotuotantoon, suositusten kehittamiseen seka
vakiinnuttamiseen palvelujarjestelmaan.




Visiona vaikuttavat sosiaali- ja terveyspalvelut

Vaikuttavat sosiaali- ja terveyspalvelut

Ennaltaehkaisyn
vahvistuminen

Integraation,
saatavuuden ja
jatkuvuuden
vahvistuminen

Palvelujarjestelman
selkeytyminen

Vaikuttavuuden ja
kustannus-
vaikuttavuuden
lisaaminen

Varautumisen ja
hairiotilanteiden
hoidon
vahvistuminen

Lainsaadantohankkeet

Reformia toimeenpanevat ohjelmat ja hankkeet

Hyvinvointialueiden ohjausjarjestelman uudistaminen

I

Kansallisen sote-tietojohtamisen ja vaikuttavuuden kehittaminen —
ohjelma (2024-27)
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Vaikuttavuuden toimenpiteet

Tukevat prosessit

Palvelutuotannon vaikuttavuutta ja kustannusvaikuttavuutta mahdollistavat ja edesauttavat prosessit

Arviointi- ja suositustoiminta

Kansalllisten arviointitoimijjoiden selvitys
Saadetaan palveluvalikoiman periaatteista
Yhtenaistetaan ja uudistetaan arvioinnin
prosessit ja kriteerit

Implementaatio

Yhtenaistetaan suositusprosesseja
Levitetaan hyvia vaikuttavuusperustaisia
hankintakaytantoja
Vahvistetaan Kaypa hoito ja Hotus-
suositustoimintaa
Otetaan kayttéon vaikuttavia kaytantoja
sosiaali- ja terveydenhuollossa

Strateginen tavoitteen asetanta

Kansallinen ohjaus

Ydinprosessi
Palvelutuotannon vaikuttavuuden ja
kustannusvaikuttavuuden toteutuminen

Painopisteiden valinta

Hyvinvointialueen
resurssiallokaatio

Tietopohja

Koulutus ja osaaminen

Tuetaan vaikuttavuuden ja
kustannusvaikuttavuuden tutkimusta,
selvitystyota ja panostetaan
arviointiosaamisen vahvistamiseen

Tutkimus

Tuetaan vaikuttavuuden ja
kustannusvaikuttavuuden tutkimusta,
selvitystyota ja panostetaan
arviointiosaamisen vahvistamiseen

Tehostetaan systemaattista vertailukelpoisuuden laatu-, vaikuttavuus- ja kustannusvaikuttavuustiedon tuotantoa, tiedon analysointia ja hyodyntamista



Toimenpide

2.1 Saadetaan julkisen sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluiden ja
menetelmien palveluvalikoimaan

kuulumisen periaatteista palveluiden
vaikuttavuuden ja yhdenvertaisuuden
edistamiseksi.

1.1 Selvitetaan ja kootaan
kansallinen terveydenhuollon
menetelmien ja kaytantojen
arviointeihin liittyva osaaminen ja
resurssit yhdeksi kokonaisuudeksi

3.1 Selvitetaan sosiaalihuollon
menetelmien arviointeihin ja
suosituksiin liittyvat prosessit,
kriteerit, osaaminen ja resurssit seka
mahdollisuutta koota resurssit
kokonaisuudeksi

3.2 Selvitetaan hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen menetelmien
arviointeihin ja suosituksiin liittyvat

prosessit, kriteerit, osaaminen ja
resurssit seka mahdollisuutta koota
resurssit kokonaisuudeksi

Tuotos

Palveluvalikoiman periaatteet HE (lausuntokierros 30.10.-11.12.2025
lausuntopalvelu.fi-sivulla.)

Selvitys terveydenhuollon menetelmien arviointitoiminnasta,
paatoksenteosta ja organisoitumismalleista (01/2025-12/2025)

Selvitys sosiaalihuollon
kansallisen arviointi- ja suositustoiminnan

kehittamiseksi ja vahvistamiseksi (09/2025-06/2026)

Selvitys hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen arviointi- ja
suositustoiminnan kehittamiseksi ja vahvistamiseksi (09/2025-
06/2026)



Selvityksen tavoite

Tavoitteena on selvittaa sosiaalihuollon
interventioiden arviointitoiminnan ja nayttoon
perustuvien suositusten nykytilaa, tarpeita ja
toteuttamisvaihtoehtoja.




Tyomaaritelmia

Nayttoon perustuva toiminta (Evidence-based practice): perustuu parhaaseen saatavilla
olevaan tutkimustietoon, ammattilaisen asiantuntemukseen seka asiakkaan nakemyksiin ja
arvoihin.

Sosiaalihuollon interventioiden kansallinen suositus- tai paatostoiminta: Koskee
intervention suosittelua palveluvalikoimaan/ poistamista palveluvalikoimasta. Pohjautuu SIA
toimintaan.

e Sosiaalihuollon intervention arviointitoiminta (Social intervention assessment, SIA):
Sosiaalihuollon interventiosta saatavilla olevan tiedon kattava systemaattinen arviointi.
Arviointikohdat esim. kohderyhman kuvaus ja intervention nykyinen kaytto, intervention
kuvaus ja ominaisuudet, vaikuttavuus, kustannukset ja taloudellinen arviointi, turvallisuus,
eettiset kysymykset, organisatoriset nakokohdat ja sosiaaliset vaikutukset.

Sosiaalihuollon nayttoon perustuva ohje (evidence-based guideline): Kohdentuvat
sosiaalihuollon ammattilaisten ja tyoyhteisdjen tietotarpeisiin. Suositukset pohjautuvat
tutkimustiedon tarkasteluun ja ammattilaisten konsensukseen suosituksen sisallosta.
Suosituksen laadinnassa voidaan huomioida muun muassa: tutkimusnaytto aiheesta, hyotyjen
ja haittojen suuruus, arvot ja preferenssit seka resurssi-, toteutettavuus-, hyvaksyttavyys- ja
oikeudenmukaisuusnakokulmat.



Sosiaalihuollossa ei talla hetkella juurikaan organisoitua =
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suositustoimintaa tai sita tukevia rakenteita

Sosiaalihuollon interventioiden arviointia, suositustoimintaa ja kayttdoonottoa koskevia nykytilan

haasteita on kuvattu mm. seuraavissa:

e Sosiaalihuollon sisaltoohjaus hyvinvointialuerakenteessa: Nykytila ja toimenpide-ehdotukset, 2024
(linkki)

e Sosiaalihuollon porrasteisuus uusissa sote-rakenteissa: Nykytila ja ehdotukset, 2024 (linkki)

e Nayton arviointi ja kayttd uusissa SOTE-rakenteissa — Vaihtoehtoja terveydenhuollon menetelmien
arvioinnin jarjestamisesta Suomessa, 2017 (linkki)

Suomen kestavan kasvun (RRP) -rahoituksella meneillaan Sosiaalihuollon suositukset (SoSu) —hanke

(2023-2025). (linkki)

Sosiaalihuollon menetelmien arviointi (Social intervention assessment, SIA) on saanut kansainvalista

huomiota (linkki)

International Network for Social Intervention Assessment (INSIA) perustettu 2021. Mukana mm. Ruotsi,
Norja, Ranska, Iso-Britannia, Kanada (linkki)


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165421
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165424
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/80773
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/sosiaalihuollon-suositukset-sosu-pohde-rrp-p4-i3
https://www.cambridge.org/core/journals/international-journal-of-technology-assessment-in-health-care/article/transition-of-assessing-health-technologies-to-social-interventions-in-sweden/E50EB83100433599D138D0D3F9B78A8E

Selvityksen kolme osakokonaisuutta:

1. Nykytilan kuvaus: Vuoden 2015 aikana tai jalkeen julkaistujen suomalaisten kansallisten
sosiaalihuollon 1) interventioiden arviointien ja niihin liittyvien suositusten seka 2)
nayttoon perustuvien suositusten tunnistus ja kuvaus seka 3) kuvaus toimijoista.

2. Kansainvilisten toimintamallien kuvaus: Suomelle relevanttien referenssimaiden
(Ruotsi, Norja, Englanti) sosiaalihuollon interventioiden arvioinnin, siihen liittyvan
paatoksenteon ja nayttoon perustuvien suositusten tunnistus ja kuvaus seka
toimijoiden kuvaus.

3. Ehdotus tavoitetilaksi ja vaihtoehtoisiksi tiekartoiksi: Kansallisen sosiaalihuollon
interventioiden arviointitoiminnan ja nayttoon perustuvien suositusten suositustoiminnan
tavoitetilan tunnistus ja kuvaus seka kuvaus vaihtoehtoisista tiekartoista ehdotetun
tavoitetilan saavuttamiseksi seuraavan 10 vuoden aikana.
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1. Nykytilan kuvaus

Sosiaalihuollon interventioiden arviointien tarkasteluun sisaltyy tassa selvityksessa myos
terveydenhuollon interventiot, joiden on arvioitu soveltuvan myos sosiaalihuollon kayttoon.

Selvitettavat toimijat: THL, Palko, Hotus, Duodecim, ITLA, FInCCHTA
Selvityksen tulee sisaltaa seuraavan sisaltoinen kuvaus:

Kayttotarkoitus ja kohderyhma,

Aihe (kohderyhma, johon sovelletaan ja arvioidut interventiot). Tunnistetut kohderyhmat jaotellaan
Sosiaalihuollon palvelutehtavien alle
(https://yhteistyotilat.fi/wiki08/pages/viewpage.action?pageld=100084761).

Kaytetyt arviointi- ja suositusmenetelmat,
Sijainti eli mista loydettavissa

Tunnistettujen toimijoiden kuvauksen tulee sisaltaa seuraavat kohdat: 1) toimintaa toteuttava
organisaatio, 2) paaasiallinen toiminta, 3) resurssit (henkiloresurssit ja rahoituslahde),

Kaytettavat menetelmat: 1) Dokumenttikartoitus: internetsivujen ja julkaistujen arviointien/suositusten
lapikaynti. 2) Organisaatioille lahetettavat kirjalliset kyselyt ja heidan oman osuutensa kommentointi
mahdollisuus.


https://yhteistyotilat.fi/wiki08/pages/viewpage.action?pageId=100084761

2. Kansainvalisten toimintamallien kuvaus

e Selvitettavat toimijat:

e Ruotsi: Swedish Agency for Health Technology Assessment and Assessment of Social
Services (SBU) ja Socialstyrelsen

e Norja: The Norwegian Directorate for Children, Youth and Family Affairs ja The Norwegian
Directorate of Health

e Englanti: National Institute for Health and Care Excellence (NICE)

e Kuvaus: toimijat ja kuvaus toiminnasta, listaus aiheeseen sopivista julkaistuista arvioinneista ja
suosituksista (kuvaus kayttotarkoituksesta ja kohderyhmasta, aihe ja kohderyhma, johon
sovelletaan, sijainti eli mista Ioydettavissa).

e Arviointien ja suositusten sisallolliset kohderyhmat jaotellaan Sosiaalihuollon palvelutehtavien
alle.



3. Ehdotus tavoitetilaksi ja vaihtoehtoisiksi tiekartoiksi

Tavoitetilan tulee edistaa sosiaalihuollon nayttoon perustuvaa toimintaa kansallisesti
yhdenvertaisesti ja tehokkaasti.

Tarkastelu toteutetaan kansallisten, hyvinvointialueiden paatoksentekijoiden ja ammattilaisten
tarpeiden nakokulmasta.

Tavoitetilan muodostuksessa tulee huomioida sosiaalihuoltoa ja sen interventioita ohjaava
lainsaadanto ja niihin vaikuttavat lainsaadantomuutokset ja uudistukset (mm.
palveluvalikoiman periaatteista saataminen). Myos SoSu-hanke tulee huomioida. Lisaksi tulee
huomioida muu kansallinen arviointi- ja suositustoiminnan organisoituminen (mm.
terveydenhuollon kansallisten HTA-toimijoiden mahdolliset muutokset) ja nayttoon perustuvat
suositukset. Myos aikaisemmat kolme selvitysta tulee huomioida (Muuri & Pohjola, 2024;
Heikkila & Marjamaki, 2024; Lampe & Saalasti-Koskinen, 2017).

Kaytettava menetelma: 3 tyopajaa (ensimmainen 12/2025. Loput Q1/2026)

e Tavoitetila ja tiekartat (konkreettiset toimenpiteet, ehdotuksen aikatauluksi ja etenemisen
riskitekijat seka haasteet)
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Sosiaalihuollon arviointi- ja suositustoiminnan tarkoituksena on
tukee niin palvelutuotantoa, ammattilaisten tyota kuin asiakkaita

Sosiaalihuollon arviointi- ja suositustoiminta

208

AMMATTILAISET

tyébmenetelmien tuki

PALVELUTUOTANTO

jarjestamisen tuki

9970 0400,

YRy

ASIAKKAAT

palvelun sisélté

Vahvempi tuki ja "selkanoja”
kaytannon tyohon tarjoamalla
tutkittuun tietoon ja ammatilliseen
asiantuntemukseen perustuvaa
ohjeistuksia ja suosituksia
Mahdollisimman kokonais-
valtaisen tietokokonaisuuden ja
erilaisten, toisiaan tukevien
tietolahteiden hyodyntaminen
kaytannon tyossa

Palvelusisaltdjen lapinakyvyyden
lisaaminen

Palvelusisaltdjen yhden-
mukaistaminen

Tutkittujen ja tietoon perustuvien
tyomenetelmien toiminta-
kaytantojen ja niiden
sisaltoohjauksen tuki

Ammattilaisten hyodyntaessa
tyon tukena tutkittuun tietoon ja
asiantuntemukseen perustuvaa
arviointi- ja suositustoimintaa,
asiakkaat saavat heidan
tarpeisiinsa ja tilanteisiinsa
mahdollisimman kokonais-
valtaisesti vastaavan avun

Lahteet: Muuri & Pohjola, 2024; Lampe & Saalasti-Koskinen, 2017; Sosu-hankkeen verkkosivut; Sosiaalitydn tutkimuksen seura; Talentia; TUNI; Huoltaja-saatio; NHG analyysi




Sosiaalihuollon arviointi- ja suositustoiminnalla on erilaisia

lopputuotoksia

Kuvaus

Tarkoitus

Esimerkki

Saataminen tai suositus
periaatteista, joiden mukaan
palveluiden ja menetelmien
kuuluminen palvelu-
valikoimaan ja niiden
poisrajaaminen toteutetaan
julkisessa sosiaali- ja
terveydenhuollossa

Julkisesti toteutetun
palvelujarjestelman
keinovalikoiman maarittely ja
rajaaminen

Palveluvalikoimaneuvoston
tuottamat palveluvalikoima-
suositukset

Esim: Riippuvuussairauksien
hoidon ja kuntoutuksen
psykososiaaliset menetelmét

Lahteet: NHG analyysi

Suositus intervention (esim.
tydomenetelman)
kayttoonotosta tai pois
rajaamisesta interventioiden
keinovalikoimasta, sisaltaen
usein myos kuvauksen
kayttoonotettavaksi
ehdotetun intervention
tarkemmasta sisallosta

Ammattilaisten tyon tuki

Hotuksen ja Duodecimin
tuottamat hoitosuositukset
Esim: Painehaavan ehkéisy
Ja tunnistaminen aikuisilla

Parhaaseen saatavilla
olevaan tutkimustietoon ja
ammattilaisten
asiantuntemukseen
perustuva ohjeistus

Ammattilaisten tyon tuki
Erilaiset tietotarpeet (esim.
tydyhteisdissa)

Usein organisaatiotasoisia
Esim: tybmenetelméan kéyton
ohjeistus organisaatiossa X

iz
Ll

¥ _0e)

Intervention arviointi

Interventiosta saatavilla
olevan tiedon systemaattinen
arviointi ja kuvaus arvioinnin
tuloksesta

Erilaiset tietotarpeet (esim.
tutkimuksessa, tyo-
yhteisOissa)

Itlan tuottamat
interventioiden arvioinnit
Esim: Vanhempana
vahvemmaksi
-tydbmenetelmén arviointi
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Sosiaalihuollon arviointi- ja suositustoiminta Suomessa ei talla
hetkella ole erityisen jasentynytta tai koordinoitua

 Sosiaalihuollon interventio- ja suositustoiminta ei ole kansallisesti jarjestaytynytta tai jasentynytta.
Nykyhetkessa toiminta on pistemaista.

« Tiettyjen toimijoiden, kuten Palkon, THL:n ja Duodecimin, tyo liittyy osittain sosiaalihuoltoon — esimerkkina
Palkon palveluvalikoimasuositukset ja Duodecimin Kaypa hoito —suositukset, joista osassa on
yhtymapintaa sosiaalihuollon palveluihin. Varsinaista sosiaalihuollon arviointi- ja suositustoiminnasta
vastaavaa toimijaa ei kuitenkaan ole olemassa.

« Tutkimuskirjallisuuden mukaan kyse on toimintaedellytyksien puutteesta: sosiaalihuollon arviointi- ja
suositustoiminnalle ei ole olemassa sita koordinoivaa tai siita vastuussa olevaa toimijaa, jarjestelmaa tai
rakenteita. MyOs toiminnan toteuttamiseksi vaadittu rahoitus koetaan puutteelliseksi.

Toimintaedellytykset
ja koordinointi

 Arviointi- ja suositustoiminta on kehittyneempaa terveydenhuollossa — toiminta on vahvasti
tutkimusperustaista ja sita ohjaavat esimeriksi Kaypa hoito —suositukset, joita on tuotettu jo 30 vuoden ajan.
Ero sosiaali- ja terveydenhuollon valilla koetaan korostuneen hyvinvointialuesiirtyman jalkeen, kun toimintaa

Tunnistettu pyritaan johtamaan kokonaisuutena.

“takamatka”
 Sosiaalihuollon arviointi- ja suositustoiminta on myos tietyissa Euroopan maissa, kuten Ruotsissa ja
Englannissa, osittain kehittyneempaa tai strukturoidumpaa Suomeen verrattuna — esimerkiksi
Ruotsissa kehittamistyota on tehty systemaattisesti yli hallituskausien lahes 20 vuoden ajan.
» Vaikuttavuuden kehittaminen sosiaalihuollon toiminnassa, jonka ndhdaan mahdollistuvan arviointi- ja
Tunnistetut suositustoimintaa vahvistamalla.
kehittamistarpeet « Toiminnan sisélléllinen kehittiminen, jonka edellytyksend nahdaan tutkittu tieto, jota arviointi- ja

suositustoiminnasta voitaisiin saada.

Lahteet: Muuri & Pohjola, 2024; Lampe & Saalasti-Koskinen, 2017; Sosu-hankkeen verkkosivut; Sosiaalitydn tutkimuksen seura; Talentia; TUNI; Huoltaja-saatio; NHG analyysi



Arviointi- ja suositustoiminnan vahvistamisen tarvetta

sosiaalihuollossa on myos kyseenalaistettu...

Tutkimuskirjallisuudessa tunnistettu kritiikki ja haasteet koskien sosiaalihuollon arviointi- ja suositustoimintaa

Sosiaalihuollon
toimintaymparisto

Sosiaalihuollon ilmididen
luonne

Sosiaalihuollon

ammattilaisen rooli
ja asema

Sosiaalihuollon
tutkimuksen puute

Sosiaalihuollon tydssa kohdattavat tilanteet ovat yksildllisia, kontekstisidonnaisia, monimutkaisia ja —ulotteisia — tieteellisista
tutkimuksista saatavan tutkimustiedon ei koeta soveltuvan naiden tilanteiden kasittelyyn.

Sosiaalihuollon kaytannon tyon ja suositusten perusteena kaytetyn tutkimustiedon valista kuilua pidetaan niin suurena, etta
suosituksista saatua kaytannon hyotya pidetaan pienena.

Vaikuttavuuden arviointi on sosiaalihuollossa hankalampaa koska ilmiot monisyisempia. Epailyksia on siita, ovatko laake- ja
luonnontieteista kumpuavat ajatukset tai mittarointitavat kaytettavissa sosiaalihuollossa.

Sosiaalihuollossa ei perinteisesti ole ollut hyddynnetty yhteisia mittareita, ja siten yhtenaisten arviointimenetelmia tai —mittareita
ei juurikaan ole kaytetty.

Suositus- ja arviointitoiminnan sitoessa ammattilaisia sen koetaan rajaavan ammattilaisten harkintavaltaa, joka tyypillisesti
sosiaalihuollossa on ollut suurempi.

Epailyksia on siita, etta arviointi- ja suositustoiminnan kautta ammattilaisten toimintaa pyritadn ohjaamaan vain tietynlaiseen,
maaralliseen, tutkimustietoon perustuen.

Arviointi- ja suositustoimintaan liittyva arvomaailma ja sen tavoitteet koetaan vieraiksi sosiaalihuollon kontekstissa — onko kyse
poliittisesta strategista tai uudesta julkisjohtamisesta (NPM)?

Huoli siita, etta tutkimustietoon perustuvat suositukset ohittavat asiakkaiden kokemukset ja tarpeet, jotka perinteisesti
raamittavat kaikkea tehtya tyota.

Kaytannon sosiaalihuollosta ja -tydsta oli 2000-luvulle saakka vain vahan tutkimusta. Siten suositusten taustalle kaytéssa
olevan tutkimustiedon maara koetaan vahaiseksi.

Lahteet: Muuri & Pohjola, 2024; Lampe & Saalasti-Koskinen, 2017; Sosu-hankkeen verkkosivut; Sosiaalityon tutkimuksen seura; Talentia; TUNI; Huoltaja-s&atio; NHG analyysi
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jotka perustelevat toiminnan vahvistamisen tarvetta

Tunnistettuja vasta-argumentteja sosiaalihuollon arviointi- ja suositustoimintaa koskevalle kritiikille ja huolenaiheille

Voidaan toisaalta argumentoida, etta nimenomaan ilmioiden moniselitteisyys toimii perusteluna sille, etta kaiken
mahdollisen tutkimustiedon kaytto haasteiden ratkaisemisessa ja yhtenaisten perusteiden luomisessa olisi tarkeaa.

Myds muunlaisen kuin maaralliseen tutkimusotteeseen perustuvan tutkimustiedon kayttéa suositusten perusteena
pidetaan tarkeana, ja tallaista tutkimustietoa kaytetaan nykyaan enenevassa maarin myos terveydenhuollon
suosituksissa.

Sosiaalihuollon ilmiodiden

luonne

Tutkimusnaytto toimii suositusten perustana, mutta lisaksi suositusten muotoilussa huomioidaan muita keskeisia
tekijoita kuten ammattilaisen oma harkinta, asiakkaan yksildllinen tilanne ja avun tarpeet, tilanteen laajempi konteksti.

Sosiaalihuollon
ammattilaisen rooli

Suositukset eivat ole juridisesti sitovia. Suositukset eivat mydskaan kohdistu yksittdiseen asiaan vaan kasittavat
laajempia kokonaisuuksia, jolloin kyse ei ole jokaisen pienen asian "saantelysta” suositusten keinoin. Ei ole realistista
ajatella, etta kaikki toiminta olisi suositusten piirissa — nain ei ole terveydenhuollossakaan. Suositusten tarkoitus on
tukea ammattilaisia, ei lisata heidan taakkaansa.

ja asema

Suosituksissa asiakaskokemus ja asiakkaiden nakokulma ovat tarkeita tietolahteita tieteellisen tiedon ja
asiantuntijandkemysten rinnalle, jolloin tydssa tarkeana pidetty nakdkulma sailyttaa tarkeytensa myos jatkossa.

Suositusten myo6ta toiminnan ohjaus perustuu tutkittuun tietoon. Jos suosituksia ei ole, ohjaus on pelkastaan
poliittista.

Sosiaalihuollon
tutkimuksen puute

Tutkimustiedon volyymi on kasvanut eksponentiaalisesti vime vuosikymmenina. Nykyaan tutkimustietoa niin paljon,
ettei yksittaisen ammattilaisen ole mahdollista olla tietoinen kaikesta viimeisimmasta tutkimustiedosta. Toiminnan
standardoimisella varmistettaisiin, etta toiminta perustuu vaikuttavaan tutkimusnayttoon eika pelkastaan
ammattilaisten ammattitaitoon tai erilaisiin ilmidiksi kasvaneisiin toimintatapoihin.

Lahteet: Muuri & Pohjola, 2024; Lampe & Saalasti-Koskinen, 2017; Sosu-hankkeen verkkosivut; Sosiaalitydn tutkimuksen seura; Talentia; TUNI; Huoltaja-saatio; NHG analyysi



Tutkimuskirjallisuudessa on laadittu ehdotelmia sosiaalihuollon  Z»
arviointi- ja suositustoiminnan tavoitetilasta

Tietoon perustuva

Ammattilaisten tyon tuki

208

arviointi- ja suositustoiminta

Kun sosiaalihuollon toiminta ja tydmenetelmat perustuvat
systemaattiseen tutkittuun tietoon, mahdollistuu monet sellaiset
kehityskulut, joita alalla on pidetty tarkeina:

v" Yhteisen viitekehyksen luominen sosiaalihuollon
palvelujen tuottamiselle

v" Tunnistettuun sisallollisen kehittamisen tarpeeseen
vastaaminen

v' Tyon vaikuttavuuden lisdaminen
v Sosiaalihuollon tyokentan vahvistaminen

Tavoitetilakeskustelun yhteydessa korostetaan, ettei
tarkoituksena ole etta toiminta perustuisi vain tutkittuun tietoon.
Arviointi- ja suositustoiminnassa tulee huomioida myos
asiakkaiden yksilodlliset toiveet ja tarpeet seka
ammattilaisten ammattitaito ja kokemusperusta.

Tavoitteellisena pidetaan sita, etta toiminnan yhteis-
kehittamiseen osallistetaan laajasti toimijoita sosiaalihuollon
kentalta: esimerkiksi yliopistot ja tutkimuslaitokset, osaamis-
keskukset, jarjestot seka muut verkostot ja sidosryhmat.

Arviointi- ja suositustoiminnan kehittamisen nahdaan
merkittdvissa maarin tukevan ammattilaisten tyota.
Ammattilaisten koetaan ansaitsevan tyotaan tukevan ja tietoon
perustuvan ”selkanojan” tyolleen yksilolliseen harkintaan ja
parhaisiin arvioihin perustuvan tydotteen sijasta.

Varsinkin kun oikeus tehda tyota perustuu julkisen vallan
kayttddn, on vahimmaisvaatimuksena se, etta tyota myos
ohjataan esimerkiksi suositus- ja arviointitoiminnan keinoin.

Tunnistettuja hyotyja ammattilaisen tyodlle ovat muun muassa:

v" Tyon yhdenmukaistaminen ja ammattikunnan
vahvistaminen

v Tarkoituksenmukaisimman toimintatavan Ioytaminen
kussakin tilanteessa

v' Tyon selkeyttaminen ja jasentaminen nykytyoelaman ja
toimintaympariston kiireissa
v Asiakkaiden oikeuksien toteutumisen varmistaminen

Lahteet: Muuri & Pohjola, 2024; Lampe & Saalasti-Koskinen, 2017; Sosu-hankkeen verkkosivut; Sosiaalitydn tutkimuksen seura; Talentia; TUNI; Huoltaja-saatio; NHG analyysi
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Osakokonaisuus 1 — Suomi

Selvityksessa suomalaista sosiaalihuollon interventioiden
arviointi- ja suositustoimintaa on tarkasteltu kuuden toimijan

osalta

Duodecim

Kéypé hoito —suositukset
sosiaalihuollon nékbkulmasta

Itla

Psykososiaalisten menetelmien
arvioinnit sosiaalihuollon
nékokulmasta

FinCCHTA

Sosiaalihuoltoon liittyvét julkaisut tai
arvioinnit

Palko

Palveluvalikoimaneuvoston
suositukset sosiaalihuollon
nédkbkulmasta

Hotus

Hoitosuositukset sosiaalihuollon
nékokulmasta

THL

Menetelmien ja interventioiden
arvioinnit ja suositukset
sosiaalihuollon nédkbkulmasta
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Arvioinnit ja suositukset on koottu yhtenaiseen muotoon

perustuen maari

teltyyn arviointiviitekehykseen

Tutkimus-

Ammattilaisten

Kuvaus arviointiviitekehyksesta
Arviointi tai .. Aika- Kaytto- Menetelmat Kayton
. Toimija - . . . .
suositus perspektiivi tarkoitus ja toteutus laajuus perustaisuus konsensus
Arvioinnin/ Kenen luoma | Milloin arviointi/ | Mita sosiaali- Mita kaytto- Mita Mitd menetelmia| Kuinka laajasti | Kuinka laajaan Ketka Muut
suosituksen arviointi/ suositus on huoltoon tarkoitusta sosiaalihuollon | arvioinnissa/ arviointi/ tutkimus- ammattilaiset tarkentavat
nimi ja linkki suositus? luotu? littyvaa aihetta, varten toteuttamiseen | suosituksessa suositus on perustaan ovat luoneet tiedot
lahteeseen palvelua tai arviointi/ liittyvaa hyddynnetdan? | kaynnissa? arviointi/ arvioinnin/
asiakasryhmaa | suositus on kohderyhmaa | Miten toiminta suositus suosituksen?
arviointi/ luotu? arviointi/ rakentuu perustuu?
suositus suositus kaytanndssa?
kasittelee? koskee?
Esim. Esim. Esim. Esim. Esim. Esim. Esim. Esim. Esim. Esim.
"Muistisairas "Itla” ”10/ 2025 "Vakivaltaa "Depression "Sote- "Hoito- "Suositus on "Perustuu "Menetelman
potilas” "Duodecim” kokeneiden | tunnistamisen, | ammattilaiset, | suosituksessa tarkoitettu hyvaan kuvauksesta
"Aikuisten "Hotus” lasten ja nuorten hoidon ja jotka ohjaavat kuvataan kaikille vaikuttavuus- |vastaa Mieli ry:n
diabetesta tukeminen” seurannan tydssaan tutkimus- raskaana tutkimus- Toimiva lapsi ja
sairastavien "ADHD-oireilu, | parantaminen” pitkdaikais- nayttéon olevien ja nayttdéon (4/5).” | perhe —tydn
insuliinihoidon diagnostiikka, ["Nuorten kaytés- sairautta perustuen synnyttaneiden tiimi”
ohjauksen hoito ja ja paihde- sairastavia huume- kanssa
sisalto” kuntoutus” ongelmiin henkil6ita” ongelmien tyoskenteleville
vaikuttaminen” tunnistamista, | sote-ammatti-
hoitoa ja laisille”
seurantaa.”

@

Osakokonaisuuden 1 tavoite: Tuottaa yhtendinen kuvaus arviointi- ja suositustoiminnan nykytilasta Suomessa

Arviointiviitekehyksen mukaisen koonnin lopputuotteen muoto on koonti-Excel.
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Esimerkki arviointiviitekehyksen mukaisesta koonnista:

Arviointi tai
suositus

Toimija

Aikaperspektiivi

Kayttotarkoitus

Kohderyhma

Menetelmat ja
toteutus

Kayton laajuus

Tutkimus-
perustaisuus

Ammattilaisten
konsensus

Riippuvuussairauksien hoidon ja kuntoutuksen psykososiaaliset menetelméat

Palko

6 /2020

Psykososiaalisten menetelmien kaytto riippuvuussairauksien hoidossa ja kuntoutuksessa

Suosituksella tavoitellaan sitd, etta kaytossa olevat menetelmat ovat vaikuttavia ja etta lisdtdan toimiviksi todettujen, vaikuttavien hoitomuotojen
yhdenvertaista saatavuutta, palvelujen asiakaslahtoisyyttd seka hoidon ja kuntoutuksen kokonaisvaltaisuutta.

Suosituksen tarkoituksena on kuvata se psykososiaalisten menetelmien kokonaisuus, jonka tulee olla kaytettavissa julkisesti rahoitetussa
terveydenhuollossa alkoholiriippuvuuden hoidossa ja kuntoutuksessa seka ndiden menetelmien vaikuttavan toteutumisen edellytykset.

Suositus koskee sosiaalihuollon toteuttamista, silla suosituksen mukaan alkoholiriippuvuudessa on usein kyse terveydentilan ja sosiaalisen tilanteen
ongelmien yhdistelmasta, jolloin myds hoidon suunnittelussa on tehtava yhteisty6ta terveydenhuollon ja sosiaalihuollon kesken.

Alkoholiriippuvuuden hoidon psykososiaalisten menetelmien vaikuttavuutta arvioitiin perustuen kirjallisuuskatsaukseen ja muuhun tausta-aineistoon.
Arvioitavat kokonaisuudet olivat menetelman vaikuttavuus, turvallisuus seka naytén arviointi.

Sivulla ei ole tietoa tai arviota kaytdn laajuudesta, mutta Palkon suositukset koskevat Suomen julkisin varoin rahoitettua terveydenhuoltoa ja niiden voidaan
siten ajatella olevan kansallisia.

Hoitosuoistus perustuu Duodecimin raporttiin, THL:n teettdmaan systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen, muuhun taustatietoon seka jaoston jasenten
asiantuntemukseen.

Suosituksen valmistelusta vastasi Palkon Elintapaohjauksen ja omahoidon tuen jaosto, jonka puheenjohtajana toimi Pekka Mantyselka, professori Ita-
Suomen yliopistosta.

Lahteet: Palko: Riippuvuussairauksien hoidon ja kuntoutuksen psykososiaaliset menetelméat
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Esimerkki arviointiviitekehyksen mukaisesta koonnista:

Suositus

Arviointi tai
suositus

Toimija

Aikaperspektiivi

Kayttotarkoitus

Kohderyhma

Menetelmat ja
toteutus

Kayton laajuus

Tutkimus-
perustaisuus

Ammattilaisten
konsensus

Perheessa tapahtuvan lapsen kaltoinkohtelun riskiolojen tunnistaminen

HOTUS

312022

Lasten kaltoinkohtelun ja sen riskiolojen tunnistamisen yhtenaistaminen ja parantaminen.

Hoitosuosituksen sisaltdma monitieteinen tutkimustieto tukee lapsen kaltoinkohtelun ja sen riskiolojen tunnistamista. Suosituksen kayttéonoton avulla
voidaan lisata lasten ja vanhempien tietoisuutta ja omakohtaista arviointia elaméantilanteestaan ja kaltoinkohtelun vaikutuksista.

Sote-ammattihenkil6t, jotka kohtaavat tai hoitavat alle 18-vuotiaita lapsia tai heidan perheitdan. Suositusta voidaan hyédyntaa myds esimerkiksi
tyéterveyshuollossa, mielenterveys- ja paihdepalveluissa seka lasten ja aikuisten sosiaalipalveluissa.

Hoitosuosituksen suosituslauseissa (4 teemaa) kuvataan tutkimusnayttoon perustuen lasten kaltoinkohteluun ja sen riskiolojen tunnistamiseen liittyva
ohjeistus.

Suositus on tarkoitettu kayttéonotettavaksi kaikkialla lapsi- ja perhepalveluissa. Suositusta tulee soveltaa hyvinvointialueilla ja kunnissa, jotka jarjestavat
lapsille ja perheille suunnattuja palveluita. Hoitosuositus tulee ottaa kayttdon jarjestelmallisesti myds lapsiperheammattilaisten perus- ja
taydennyskoulutuksessa.

Suosituksen laadinnassa toteutettiin tietokantahakuja tiettyihin kansainvalisiin tietokantoihin. Haku rajattiin jarjestelmallisiin katsauksiin ennalta maariteltyjen
mukaanotto- ja poissulkukriteerien mukaisesti. Tutkimusten laadunarvioinnissa kaytettiin JBI:n arviointikriteeristoa jarjestelmalliselle katsaukselle.
Suosituslauseet perustuvat naytdnastekatsauksiin. Naytonasteen maaraytymiseen vaikutti se, kuinka vahvaa ja yhdenmukaista nayttdéa tutkimukset
tuottivat.

Hoitosuosituksen on muotoillut tydryhma, jonka puheenjohtajana toimi Eija Paavilainen, TtT, yhteiskuntatieteiden tiedekunnan professori Tampereen
yliopistosta.

Lahteet: Hotus: Perheessa tapahtuvan lapsen kaltoinkohtelun riskiolojen tunnistaminen
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Esimerkki arviointiviitekehyksen mukaisesta koonnista:
Intervention arviointi

Arviointi tai

. MDFT: monimuotoinen perheterapeuttinen tydskentely
suositus

Toimija ITLA

2/2025 (versio 2)

Aikaperspektiivi 6/2016 (versio 1)

Nuorten monialaisiin kaytés- ja paihdeongelmiin vaikuttaminen tilanteessa, jossa lastensuojelun avohuollon tukitoimet ovat riittamattémia

Arvioinnissa kuvattua menetelmaa voidaan hyddyntda nuorten kdytds- ja paihdeongelmien hoidossa, ongelmien vahentdmisessa ja ennaltaehkaisyssa.

AT Menetelmaa voidaan hyddyntda myds nuoren ja vanhemman vuorovaikutuksen kehittdmisessa.

Kohderyhma Arvioinnissa kuvatun menetelman toteutuspaikaksi on ilmoitettu sosiaali- ja terveydenhuolto (+ kolmannen sektorin palvelut).

Arvioinnissa kuvattu MDFT-menetelma perustuu kasikirjaan, mutta on yksiléllisen tarpeen mukaan joustava tyétapa, jossa yhdistyvat systeeminen
perheterapia ja ratkaisukeskeisyys. Yksi tyontekija tydskentelee eri kokoonpanoissa yksild-, perhe- ja verkostotasoilla: yksin nuoren, yhdessa ja erikseen
kummankin vanhemman, koko perheen ja verkostojen kanssa.

Menetelmat ja
toteutus

LEWGHNEEITIE Ei tietoa tai arviota kayton laajuudesta

Tutkimus- Perustuu vahvaan vaikuttavuustutkimusnayttoon (5/5). Menetelman on todettu vahentaneen kohderyhmaan kuuluvien nuorten paihde- ja kaytoshairidita
perustaisuus enemman verrattuna muihin vastaaviin menetelmiin.

Ammattilaisten

Menetelman kuvauksesta vastaa Suomen MDFT-terapia yhdistys.
konsensus

Lahteet: ITLA: MDFT: monimuotoinen perheterapeuttinen tydskentely
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TOIMIJAKOHTAISET

ESIMERKIT

Suomessa interventioiden arviointeja ja suosituksia loytyi

viimeisen 10 vuoden ajalta yhteensa 94 kappaletta

Sosiaalihuollon interventioiden arvioinnit ja suositukset Suomessa toimijoittain, vuodesta 2015 lahtien

27

THL

+ Kognitiivinen
kayttaytymisterapia

e HYTE-toimintamalli:

Hyvinvointi-
valmentajan
tarjoama
elintapaohjaus

23

Itla

* MDFT:
monimuotoinen
perheterapeuttinen
tydskentely

* Voimaperheet —
toimintamalli

Lahteet: THL; Itla; Duodecim; Hotus; Palko

23

Duodecim

» Kaypa hoito -
suositus:
Ahdistuneisuus-
hairiot

» Kaypa hoito -
suositus: ltsemurhien
ehkaisy ja
itsemurhaa
yrittdneen hoito

Hotus

* Perheessa
tapahtuvan
kaltoinkohtelun
riskiolojen
tunnistaminen

» Painehaavan
ehkaisy ja
tunnistaminen
aikuisilla

6

i B

Palko

+ Skitsofreniaryhman
psykooseja
sairastavien
kognitiivinen
kuntoutus

* Huume-
riippuvuuksien
hoidon ja
kuntoutuksen
psykososiaaliset
menetelmat

* Kymmenen vuoden tarkastelujakson

(2015-2025) aikana tarkastelussa olevien
toimijoiden osalta 16ydettiin 94
sosiaalihuollon arviointi- ja
suositustoimintaan lukeutuvaa
aineistoa, eli esimerkiksi hoitosuositusta
tai intervention arviointia.

Tarkastelussa olevien toimijoiden (6 kpl)
osalta FInCCHTA oli ainoa, jonka
aineistoista ei loydetty sosiaalihuollon
interventio- ja suositustoimintaan kuuluvaa
materiaalia.

Eniten arviointeja ja suosituksia ol
tuottanut THL (yhteensa 30 kpl). Vahiten
arviointeja ja suosituksia l6ytyi Palkosta
(yhteensa 6 kpl).
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Suomessa interventioiden arviointeja ja suosituksia loytyi
eniten lapsille suunnattujen sosiaalipalvelujen osalta

Sosiaalihuollon interventioiden arvioinnit ja suositukset Suomessa toimijoittain eri palvelutehtavissa

68

10 6 myos terveydenhuollossa.
6 Sovotuvus | SwostusN
15 3 7 S 1 12 i
8 5 5 3 1 7 palvelutehtavaa 3
2 1 6 palvelutehtavaa 21
Lastensuojelu Lapsi- TyGikaisten lakkaiden Paihde- ja Vammais- Perhe- Terveyden- 5 palvelutehtvas 2
perheiden palvelut palvelut  riippuvuustyon  palvelut oikeudelliset huolto L
palvelut palvelut palvelut 4 palvelutehtavaa 4
3 palvelutehtavaa 3
"] Duodecim [ Hotus [] itia [ Palko [ THL - ks innel
Suurin (_)sa_su.osnuk§|s’Fa/aN|0|nne|sta 2 el AR @7
on poikkileikkaavia ja soveltuvat

67

» Lapsille ja perheille suunnattujen
sosiaalipalvelujen osalta arviointeja ja
56 suosituksia on selkeasti eniten. Tama
selittda myos sita, miksi suurin osa
arvioinneista/suosituksista koskee kahta
palvelutehtavaa. Nain ollen voidaan
ajatella arviointi- ja suositustoiminnan
olevan keskittynyttd nimenomaan tdméan
asiakasryhman palveluihin.

31 * Toiseksi eniten suosituksia on koskien
terveydenhuoltoa (56 kpl). Tama havainto

kertoo siita, ettd suurin osa myos

15 sellaisista arvioinneista tai suosituksista

joissa mainitaan kayttd sosiaalihuollossa,

on niiden ajateltu olevan kaytettavissa

Lahteet: THL; Itla; Duodecim; Hotus; Palko useisiin palvelutehtaviin. 1 palvelutehtavaa 18
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Intervention arviointi oli yleisin suomalaisen arviointi- ja
suositustoiminnan lopputuotos

Sosiaalihuollon interventioiden arvioinnit ja suositukset menetelmittain

48

* Kymmenen vuoden tarkastelujakson
(2015-2025) aikana tuotettuja arviointeja
ja suosituksia tarkasteltiin toimijoittain
my0s silta kannalta, mika niiden
lopputuotoksen muoto oli (intervention
arviointi, suositus, palveluvalikoima-
suositus/-linjaus tai nayttéon perustuva
ohje).

* Intervention arvioinnit ja suositukset
olivat yleisimpia lopputuotoksen
muotoja (osuus yhteensa yli 90 %).

e Lukuun ottamatta THL:aa kukin toimija
on tuottanut vain yhden tyyppisia
lopputuotoksia (esim. Itla tuottanut vain
interventioiden arviointeja). THL on

Suo‘mala{sce.n arviointi- ja . tuottanut interventioiden arviointien lisaksi
6 suositustoiminnan osalta ei mvos kaksi suositusta
tunnistettu ndyttéén perustuvia y '
ohjeita
Intervention arviointi Suositus Palveluvalikoima- Nayttoon perustuva ohje

suositus/-linjaus

| Duodecim [ Hotus [ | 1tla [ Palko [ THL

Lahteet: THL; Itla; Duodecim; Hotus; Palko






Selvityksessa kansainvalista sosiaalihuollon interventioiden
arviointi- ja suositustoimintaa tarkasteltiin kolmen
referenssimaan ja viiden toimijan osalta

2o Lot
LIE
«{‘ £e)

SBU Bufdir NICE
= Laédketieteellisen ja sosiaalisen = Lasten, nuorten ja perheasioiden = National Institute for Health and
arvioinnin virasto virasto Care Excellence
Sosiaalialan interventioiden Ohjeistuksia mm. lastensuojelun,  N&ytté6én perustuvia ohjeita sosiaali-
arvioinnit perheen ja kasvatuksen aloille ja terveydenhuollon alalle

Socialstyrelsen

= Sosjaalihallitus Helsedirektoratet

= Terveysvirasto

Sosiaalihuoltoon soveltuvien

) . Kansallisia ammatillisia ohjeistuksia
menetelmien arvioinnit



Osakokonaisuus 2:ssa tarkasteltiin referenssimaiden

sosiaalihuollon arviointi- ja suositustoiminnan rakenteet,
prosessit ja sisalto

.‘.’ &

7%
288
~ \

)

Toteutustapa: Dokumenttikartoitus, suositusten
lapikaynti ja toimijakuvaus

2) Suositusten lapikaynti. Dokumenttien 1) Ymmartaa miten arviointi- ja suositus-
luokittelu yhtenevasti kansallisessa toiminta on jarjestetty referenssimaissa
selvityksessa kaytettyihin THL:n . B . .
palvelutehtaviin. 2) Maarittaa mita puutoksia niin kansallisen ja

kansainvalisen vertailun jalkeen on
tunnistettavissa — niin menetelmittain kuin
palvelutehtavittain

1) Dokumenttikartoitus - kuvaus

prosesseista ja rakenteesta: miten 3) Herattaa ajatuksia, mita verrokkia
interventioiden arvioinnit ja suositukset referenssimaiden toiminnasta on perusteltua
|oytyvat, miten ne ovat rakentuneet. hakea ja mita ei
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Osakokonaisuus 2 — KV-selvitys

Kansainvalisesti interventioiden arviointeja ja suosituksia loytyi

yhteensa arviolta n. 190 kappaletta

Sosiaalihuollon interventioiden arvioinnit ja suositukset kansainvalisin toimijoittain, arviolta vuodesta 2015 lahtien

79

Sosiaalihallitus

* Interventiot
sosiaalipalveluissa
hoitoa odottaessa
lapsi- ja
nuorisopsykiatriassa

* Pyrkimykset
parantaa
adoptoitujen lasten
mielenterveytta ja
fyysista terveytta

Lahteet: Sosiaalihallitus, SBU, Bufdir, Terveysvirasto, NICE

SBU

* MDFT -
moniulotteinen
perheterapia

* Dementiapotilaiden
omaisten tukitoimet

» TF-CBT,
traumakeskeinen
kognitiivinen
kayttaytymisterapia

NICE

» Laakkeiden hallinta
aikuisille, jotka
saavat
sosiaalihuoltoa
yhteis6ssa

« Siirtyminen lasten
palveluista aikuisten
palveluihin nuorille,
jotka kayttavat
terveys- tai sosiaali-
huollon palveluita

Terveysvirasto

» Haavoittuvien lasten
ja nuorten varhainen
havaitseminen

 Lastensuojelu —
monialainen
terveydentilan
arviointi

» Laakeavusteinen
kuntoutus (MAP)
opioidiriippuvuuteen

7

BN

Bufdir

» Hatatyd kuntien
lastensuojelussa —
nayttéon perustuvat
ohjeet

+ Sijaisvanhemmat -
ammatillinen
suositus
sijaisvanhempien
kouluttamiseen

Kymmenen vuoden tarkastelujakson
(2015-2025) aikana tarkastelussa
olevien toimijoiden osalta I6ydettiin
189 sosiaalihuollon arviointi- ja
suositustoimintaan lukeutuvaa
aineistoa.

Nayttoon perustuvat ohjeistukset
ovat selvasti pisimmalla
Englannissa: NICE:n materiaaleista
|6ytyi 36 ohjeistusta sosiaalihuoltoon
julkaistuna vuoden 2015 jalkeen.

Eniten sosiaalihuollon arviointeja on
tuotettu Ruotsissa (yhteensa 117).

Norjan lasten, nuorten ja
perheasioiden virasto Bufdir:sta
|6ytyi toistaiseksi vahiten
sosiaalihuollon interventio- ja
suositustoimintaan kuuluvaa
materiaalia (7 kpl).




Osakokonaisuus 2 — KV-selvitys

arviointi yleisin Ruotsin arviointi- ja suositustoiminnan lopputuotos

Sosiaalihuollon kansallisten interventioiden arvioinnit ja suositukset menetelmittain

117

79

Intervention arviointi

tunnistettiin 69 kpl - intervention

3

Suositus

Kansallisen arviointi- ja
suositustoiminnan osalta ei

tunnistettu palveluvalikoima-

suosituksia-/linjauksia

Palveluvalikoima-
suositus/-linjaus

| |SBU | | Sosiaalihallitus
Ruotsi

B Bufdir [l Terveysvirasto
Norja

I NICE
Englanti

Lahteet: Sosiaalihallitus, SBU, Bufdir, Terveysvirasto, NICE

* Nayttoon perustuvat ohjeistukset

ovat selvasti pidemmalla kuin
Suomessa. Naita tunnistettiin
selvityksessa 69 kappaletta, NICE:n
ja Norjan Terveysviraston
ohjeistukset koostavat suurimman
osan.

* Interventioiden arviot tunnistettiin

Ruotsin ainoaksi arviointi- ja
suositustoiminnan menetelmaksi.

* Norja on referenssimaista ainoa,

jonka toiminnasta Ioytyi useampaa
kuin yhta menetelmaa: nayttéon
perustuvia ohjeita (35) ja suosituksia
(ammattilaiselle) (3).

e Tunnistamattomia menetelmia on

arvioitu olevan erityisesti Norjassa.




WETEVVER 2 WAV Prosessit ja rakenne

Referenssimailla tieto loytyi kootusti, mutta sen lapikaynnin
mahdollisuudet eroavat: tavoitteena antaa osallistujille
keinoja itsenaiseen tiedonhakuun

Home » NICE qudance > Published

Alsitaa > Tietotukija ssannst > Alueila > Naysn perustuva kiytints > Meneteimsopas Kansalliset suositukset ja vaatimukset

o . ki Published: Guidance, quality standards and advice

Hae sosiaalityén menetelméoppaasta

Publched  imcomsutaton  Indevelopment  Awaiing development  Topic selecion

| Wi s

kerddmme & ja -aloitteita, jotka ovat relevantieja sosiaalityén

kannalfa Ruotsissa, Se, efts yksi menelelméi on mukana menelsimioppaasse, ai farkoiln, s (@ e D

Fiter (2 applied) A Showing 112700170
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TyOpajassa kaydaan lapi erilaiset esimerkit referenssimaiden prosesseista ja tuloksista: 1) Ruotsin
sosiaali- ja terveysvirasto SBU, 2) Norjan terveysministerio ja 3) Englannin NICE.



Ruotsin sosiaali- ja terveysviraston SBU:n toiminta on

jarjestaytynytta interventioiden osalta: automaattinen kaantaja
sujuvoittaa sivun lapikayntia

é !! | RUOTSIN LAAKETIETEELLISEN
JA SOSIAALISEN ARVIOINNIN

VIRASTO

Aloittaa / Julkaisut

Julkaisut

Lue lisii SBU:n eri julkaisutyyleisti >

Alueilla

Terveydenhoito

Tydympiristo

Lahteet: Ruotsin sosiaali- ja terveysvirasto

(OLF LG GHETTIE N AT\ Prosessit ja rakenne:

Uutiskirje

> Sosiaalipalvelut

> Toiminnallinen tila/este

Koulutus ja seminaarit  Tieteellisen tiedon puutteet

Lehtemme  SBU:n elokuvat @ Helppo lukea

Tietoa SBU:sta

> Hammaslaketiede

Englanniksi

Kysy SBU:lta

€]) Kuunnella

EE § EBN .(

Erillinen osio
tieteellisen
tutkimuksen puutteille.

I Sok publikationer, sidor etc.

Q

Etsi tieteellisen tiedon aukkoja >

Q Etsid

Loysimme 38 osumaa, noin * valikoidulla suodatuksella

ETSI:

Kaikki (75) | Raportit (33) H SBU:n tietopalvelu (38) || Kaynnissa olevat projektit (1) |

Tulokset niytetiin 1-38/38 yhteensd

nuorisopsykiatriassa >
© Lukuaka: noin3min  Julkaistu 19.10,2025

Millainen vaikutus

Interventiot sosiaalipalveluissa hoitoa odottaessa lapsi- ja

Lajittele: (@) Relevanssi Paivimairi

Ohjelma sopii mybs yli 5-
vuotiaille

Julkaisut: SBU:n tietopalvelu

ja aikuisilla >

© Lukuaika: noin 2 minuuttia

on hoitoa lasten ja nuorten Vie Exceliin
SBU:n tietopalvelu esitta kirjallisuushaun tulokset ja ..
Alueilla e
{ Terveydenhoito (62)
Interventiot mielenterveyteen ja fyysiseen terveyteen adoptoiduilla lapsilla Sosiaalipalvelut (38)
Julkaistu 17.6.2025 Julkaisut: SBUn tietopalvelu [ Hammaslisketiede (5)
Mika on mielenterveyden ja fyysisen terveyden interventiolden valkutus adoptoiduilla lapsilla ja aikuisilla? SBU:n tietopalvelu Tybympirists (1)

esittelee kirjallisuushaun ja katsauksen tulokset .

|
| Toiminnallinen tila/este (6)

= Julkaistuna yhteensa 38 oletettua intervention arviota vuoden 2015 jalkeen.



https://www.sbu.se/sv/sok/?p=1&s=0&ps=100&f=2&c=179
https://www.sbu.se/sv/sok/?p=1&s=0&ps=100&f=2&c=179
https://www.sbu.se/sv/sok/?p=1&s=0&ps=100&f=2&c=179

(OLF LG GHETTIE N AT\ Prosessit ja rakenne:

Sosiaali- ja terveysvirasto SBU:n hakuportaali on paivittynyt
syksyn 2025 aikana eli STM:n selvityksen aikana

m:emiot /Tp.. TR s .w Uusi .halsu porta.ali"njahdollie.‘.tga tulogten viennin excel-.tiedostossa.

e R | |+ Tassaviennissa interventioiden arviot on suoraan luokiteltu

o i A e S e et kohdistuvatko ne vain sosiaalipalveluihin vai myos terveydenhuoltoon.
= » Lisaksi jokaisella on maaritetty kategoria, joihin arviointi kohdistuu.

Interventiot mielenterveyteen ja fyysiseen terveyteen adoptoiduilla lapsilla Sosiaalipaivelut (38)

ja aikuisilla >

@® Lukuaika: noin 2 minuuttia  Julkaistu 17.6.2025  Julkaisut: SBU:n tietopalvelu | Hammasiatketieds (8)

{
Mika on mielenterveyden ja fyysisen terveyden interventiolden valkutus adoptoidullla lapsilla ja alkuisilla? SBU:n tietopalvelu [ Tyéympiristd (1)
esittelee kirjallisuushaun ja katsauksen tulokset . | Toiminnallinen tila/este (6)

Esimerkki SBU:n intervention arvioin luokittelusta

Otsikko ‘Julkaisutyyppi Julkaisupaiva Alue Luokka 1 Luokka 2 Luokka 3 Luokka 4 Luokka 5 Luokka 6 Luokka 7

Mentaliserings- SBU:s Social- Barn, ungdom, Koanitiva Psvkiatri och P:yli(c?;?)?:li:\il(;/ Stodjande/
baserad terapi | upplysnings- 16/12/2021 familj inom Beteende o9 y . psykos Socialtjanst | behandlande
tjanst SO insatser psykologi sociala
(MBT) tjanst socialtjanst . samtal
insatser
\ )
Y

Suurin osa kategorioista ei tasmaa selvityksessa kaytetyn
palvelutehtavaluokituksen kanssa, jolloin ne on luokiteltu
muu-kategoriaan.

Lahteet: Ruotsin sosiaali- ja terveysvirasto



https://www.sbu.se/sv/sok/?p=1&s=0&ps=100&f=2&c=179
https://www.sbu.se/sv/sok/?p=1&s=0&ps=100&f=2&c=179
https://www.sbu.se/sv/sok/?p=1&s=0&ps=100&f=2&c=179

(OLFELGHGHETCTIEW N WATIWAWEE Dokumenttikartoitus ja suositusten lapikaynti:

SBU:n oman luokittelun perusteella suurin osa interventioiden
arvioinneista kohdistuu lapsiperheiden palveluihin ja e,

psykologisiin interventioihin

Julkaistuna yhteensa 38 oletettua
intervention arviota vuoden 2015 jalkeen.

‘ Sok publikationer, sidor etc... Q I Etsi{

Léysimme 38 Tietoa * valikoidulla suodatuksella

ETSI:
Kaikki (75) SBU:n tletopalvelu (38) Kaynnissi olevat projektit (1)

Tulokset naytetain 1-38/38 yhteensi

Interventiot sosiaalipalveluissa hoitoa odottaessa lapsi- ja
nuorisopsykiatriassa >
© Lukuaika: noin3min Julaistu 19.10.2025  Julkaisut: SBU:n tietopaivelu

Millainen vail iaalisl
SBU:n tietopalvelu esita kirallsuushaun tuloksetja ..

Interventiot mielenterveyteen ja fyysiseen terveyteen adoptoiduilla lapsilla
ja aikuisilla >

@ Lukusika: noin 2 minuuttia  Julkaistu 17.6.2025  Julkaisut: SBU:n tictopalvelu

Miki on y i illa lapsilla ja aikuisilla? SBU:n tietopalvelu
esittelee kirjallisuushaun ja katsauksen tulckset ...

Sosiaalipalveluiden interventiot rikollisen elimintyylin omaaville
henkilgille »
@ Lukuaika:noin 1min  Julkaistu13.4.2025  Julkaisut: SBU:n tictopaivel

Millainen interventiot
isten katsausten kir ja tulokset...

Asenteiden ja kdyttidytymisen muutokset lapsissa ja nuorissa Macho-
b ja i hjelmien kautta >
© Lukuaika: noin 2minuuttia  Julkaistu27.11.2024  Julkaisut: SBU:n tietopalvelu

tarkoitus, kasityksiin, tietoon,

Lahteet: Ruotsin sosiaali- ja terveysvirasto

Ladketieteellisen ja sosiaalisen arvioinnin viraston, SBU:n, sosiaalihuollon intervention arviot
palvelutehtavittain, ja selvitysta edeltaneet arviot

| SBU uudet || SBU vanhat

25 = 2 1
Psykologiska/ Psykiatri och ~ Vald, 6évergrepp Halsoframjande >
psykosociala/ psykologi atgarder
\sociala insatser
9
6 8 ] 6 8
2 2 2 2
; \ [ 0 —+ 0 O
Lastensuojelu Lapsi- Tyoikaisten  lakkaiden Paihde-ja  Vammais- Perhe- Muu
perheiden palvelut palvelut riippuvuustyon palvelut oikeudelliset
palvelut palvelut palvelut

« Sosiaali- ja terveysviraston SBU:n hakuportaali on paivittynyt syksyn 2025 eli STM:n
selvityksen aikana: uuden hakuportaalin tuoma valmis luokittelu kohdistaa interventioiden
arviointeja selvasti eniten lapsiperheiden palveluihin ja muu-kategoriaan


https://www.sbu.se/sv/sok/?p=1&s=0&ps=100&f=2&c=179
https://www.sbu.se/sv/sok/?p=1&s=0&ps=100&f=2&c=179
https://www.sbu.se/sv/sok/?p=1&s=0&ps=100&f=2&c=179

(OLF LG GHETTIE N AT\ Prosessit ja rakenne:

Ruotsissa sosiaalihallituksen hakuportaalissa materiaalin rajaus
on monipuolista

Aloitaa > Tietotuki ja saanngt > Alueilla > Nayltoon perustuva kaylants > Menetelmsopas

o Typ av metod o - Haku ja suodatin 79 Arvicintil Imét ja toimenpiteet
Hae sosiaalityén menetelmioppaasta

1 kerddmme arviointi

kannalta Ruofsissa. Se, eftd yksi menetelms on mukana menetelméoppaassa, ei tarkoita, eftd Clear-suodattimet M

Sosiaalihallitus sucsitelisi sitd muiden kustannuksella. Oppaan tarkoituksena on tarjota objekfiivista ja

Etsi meneteimaoppaasta ﬂ
id ja -aloitteita, jotka ovat relevantteja sosiaalityén L
| Beddmningsmetod | @

lipinskyvad tietoa yrityksille, jotka haluavat harjoittaa nayttésn perustuvaa toimintaa.

Alueilla + ‘

N\ ‘ Ikiluokka +

Tietoa Imé arviointi Imistd ja inter ioid ikutuksi >

Toimenpide / Interventio (ruot. Insats)
luokittelee menetelmat, joille SBU on
arvioinut olevan tieteellista todistusta.

‘ Menetelmatyyppi () -

Etsi ja suodata 144 Arvioinfimenetelmat ja interventiot Tulosten rajaus
Hae menetaimacppassia mahdollista.
j Suodata kirjaimin

Alueilla 1/ #)(al8lc|plle (e H) (N1 [k LIM|[NO|[P] a (R|(s

THw|lv (w)x|[Y] z (vita) A (S

‘ Bedsmningsmetod | | Insats |

Anhérigstéd | | Barn och unga | | Funktionshinder = | Forildrastsd | | Missbruk och beroende

Normbrytande beteende | | Psykisk hilsa | | Ungdomar | | Vuxna | | Vild och dvergrepp | | Aldre

Menetelma Kohderyhma Julkaistu sisalts
lkiluokka -
! ABC (Kiintymys ia Vanhemmat tai huoltajat Kuvaus, tistopohjan viite
Kinniotto) i
Barn och unga (0-18 &r) | | Ungdomar (1321 4r) | Vuxna | | Aldre adoptiovanhemmat) seks 6-48
kuukauden iksiset lapset, joiden
Kiintymysta on vahvistetiava
Menetelmén tyyppi + ACC (Assertive Continuing Care Nucret, joilla on paihdeongelmia Viittaus tietopohjaan
-protokolla) ja sosiaalisia ongelmia
Sucdata kirjainen mukaan
A-CRA (nuorten yhtsison Nuoret, oilla on paihdeongelmia Viittaus tietopohiaan
#| A B  C D E F G| H IN | K L M/ N O P QO R[S N

= Julkaistuna yhteensa 79 oletettua menetelman arviota vuoden 2015 jalkeen.

Lahteet: Ruotsin sosiaalihallitus, menetelmaopas


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/

—

Dokumenttikartoitus ja suositusten lapikaynti:
Sosiaalihallituksen toiminnan tarkoituksena on tarjota e
objektiivista ja lapinakyvaa tietoa yrityksille, jotka haluavat e,
harjoittaa nayttoon perustuvaa toimintaa

Julkaistuna yhteensa 79 oletettua
intervention arviota vuoden 2015 jalkeen

i

L

Pt

Sosiaalihallituksen menetelmaoppaassa keraamat interventiot palvelutehtavittiain N = 79, ja jotka on
koettu merkityksellisiksi sosiaalitydssa Ruotsissa

2 Ruotsin Sosiaalihalitus arvioinnit uukategoria sisaltad vakivaltaa
asittelevat arviot ja terveydenhuollon
ﬂ kanssa poikkileilikaavat);rviot, kuten
erauodatumet mielenterveys.
‘ Alueilla ‘ 29 28
‘ Ikiluokka ‘
‘. Menetelmatyyppi (@) - \ 14
Bedsm d |: ‘
| S 9 4 4
S ENEOGE NRORPEE ol e [ 0
DWW ) (2) () (2] (o Lastensuojelu Lapsi- Tyoikaisten  lakkaiden Paihde- ja Vammais- Perhe- Muu
perheiden palvelut palvelut riippuvuustyon palvelut oikeudelliset
— R — palvelut palvelut palvelut

 Arviointimenetelmat ja interventiot pohjautuvat Sosiaalihallituksen omaan selvitykseen tai mm.
SBU:n systemaattisiin katsauksiin menetelman tai toimenpiteen myonteisista ja kielteisista
vaikutuksista terveyteen, sosiaaliseen elamaan tai toimintakykyyn.

Lahteet: Ruotsin sosiaalihallitus, menetelmaopas


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/

(O UG GHETCINER N WETAWAWEE  Prosessit ja rakenne: Norja

Norjan lasten, nuorten ja perheasioidenvirasto Bufdirilta loytyy
suositustoimintaa, mutta hakua ei ole rajattavissa

C N

Bufdir

Perhe ja avoliitto

> Kaikki perheesti ja elamésti
> Perheiden hyvinvointitoimistot
> Ero, sovittelu ja sopimus

* Vanhemmuus - turvallisia neuvoja sinulle
lasten kanssa

> Avioliittolaki

Hyvaksyminen

> Kaikki adoptiosta

> Puolipaiden adoptointi
> Adoptio ulkomailta

> Padsy adoptiomenettelyihin

Ammattimainen tuki

> Ammatillinen tuki lastensuojeluun ja
kasvatukseen

*> Ammattimaista tukea sijaiskodeille

> Asian kisittelya kggkeva kiertokirje

> Oppaat ja ohjeet

+ Kansallinen saamelaisosaamis|
+ Tilastot ja analyysi

+ Raportti

Sijaiskoti

> Kaikki sijaiskodeista

> Kuka voi ryhtya sijaisvanhemmaksi?
> Korvaukset ja oikeudet

> Sijaishuoltopalvelut

* Tiedotustilaisuudet

VakKivalta ja hyvaksikaytto

> Kaikki vakivallasta ja hyvaksikaytésta

> Lapsiin ja nuoriin kohdistuva vakivalta ja
hyvéksikaytts

> Vakivalta ldhisuhteessa (dinutvei.no)
> TryggEst - riskialttiden aikuisten sucjelu

+ Negatiivinen sosiaalinen kontrolli ja kunniaan
liittyva vakivalta

Bufdir ja Bufetat

> Tietoa meistd

> Ota yhteytta

> Tybskentele kanssamme
> Avustukset

> Konferenssit ja seminaarit
> Uutiset

> Kuulemiset

Valikosta “Oppaat ja ohjeet”
vie suorinta reittia sivulle, josta
ohjeet ja suositukset [Oytyvat

Haku Q

Lastensuojelu
> Kaikki lastensuojelusta
> limoita huolenaiheesta yksityishenkilona.

> Huolenaiheen ilmoittaminen julkisen sektorin
tydntekijana

> Lastensuojelulaitokset

Tasa-arvo ja syrjimattomyys
> Kaikki tasa-arvosta ja syrjinnasta
> Universaali suunnittelu

> Arvon aleneminen

> Vihapuhe ja syrjinta

Lahella X

Veiledere, retningslinjer, faglige anbefalinger og

rutiner

A

Adopsjon - Rundskriv:
Saks|
innen- og ute

sokn
dsadopsjon

Aktivitets- og redegjorelsesplikt
(ARP} for offentlige myndigheter

Akuttarbeid institusion og
beredskapshjem - faglig veileder

B

Barn av psykisk syke og
rusmiddelavhengige foreldre - de
usynlige barna

Barn med nedsatt funksionsevne
veileder barnevern og helse- og.
omsorgstienester

Aktivitets- og redegjorelsesplikt
—> {(ARP) for arbeidsgivere

kal innhentes uttalelse fra faglig
radgivende utvalg for
adopsjonssaker

Barn i utlandet - retningslinjer om

etterlatte barn i utlandet

Barneckteskap: Handtering av
— barneekteskapssaker i
barnevernstienesten

Suom. Esimiehet, ohjeet, ammatilliset\

suositukset ja rutiinit.

« Ei mahdollisuutta rajata hakutuloksia.

» Tuloksista vaihtelevasti tulkittava
mista julkaisutyypista on kyse,
esim. ohje, nayttdon perustuva

K ohjeistus /

Lahteet: Norjan lasten, nuorten ja perheasioiden virasto

Eri hakusanoilla I6ytyvat hakutulokset, siséltéa ei validoitu suuresti

16

Selvityksessa huomioidut julkaisut N =7

Ohje

Nayttéon
perustuva ohje

Suositukset
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el

Norjan terveysministeriolla on useita kansallisia ammatillisia e,
ohjeistuksia, mutta naiden lapikaynti vaatii manuaalista tyota

(

Hakutuloksia ei ole mahdollista lajitella julkaisutyypin mukaan.
WP Helsedirektoratet
> - Tasta syysta koko lista on kopioitu excel-tiedostoon, jossa rajaus on tehty
’ “kansalliset ammatilliset ohjeistus”™-mukaan.
Avustukset ja rahoitus . . . . Kansalliset suositukset ja vaatimukset
e — Kansalliset suositukset ja vaatimukset UT——
I T ;sallise_xvaalmsma_suosilrsm - I Etsi ohjeita, neuvoja, oppaita, menettelytapoja, kiertokirjeitd, standardeja ja Normen-asiakirjoja. [
=1 _Ajanko_htalsohr:n t_ - (Q remingsling: )

englanti

Tietoja terveysvirastosta )

) @

() retningslinje

Haku norjaksi: ]

. L ..
Naytetaan 150/243 tulosta retnlngsllnje = OthIStUS Lajittele:

= Julkaistuna yhteensa 80 kansallista ammatillista ohjeistusta’, joista arviolta suurin osa on
terveydenhuollon ohjeistuksia

" Norjan hakutuloksia ei ole rajattu julkaisuajankohdan mukaan eli mukana tarkastelussa on mahdollisesti myds ennen vuotta 2015 julkaistut kansalliset ammatilliset ohjeistukset
Lahteet: Norjan terveysministerid
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Dokumenttikartoitus ja suositusten lapikaynti: Norja
Suurin osa Norjan terveysministerion ohjeistuksista on

. . . . . . . . _’w‘ &
terveydenhuollon kanssa poikkileikkaavia — eniten ohjeistuksia =~
on luokiteltavissa lapsiperheiden palveluihin

Julkaistuna yhteensa 80 kansallista Terveysministerion kansalliset ammatilliset ohjeistukset palvelutehtavittain N = 80,
ammatillista ohjeistusta * yhteensa, julkaistukohtaa ei tiedossa 60
Kansalliset suositukset ja vaatimukset
T Muu kategoria sisaltaa suuren osan '
—— terveydenhuoltoon sopivia
(@ i D ohjeistuksia, joita ei ole mahdollista

rajata hakutuloksista ulos.

2 0 1 - _2 0
Lastensuojelu Lapsi- Tyoikaisten  lakkaiden Paihde- ja Vammaispalvelut Perhe- Muu
perheiden palvelut palvelut riippuvuustyon oikeudelliset
palvelut palvelut palvelut

« Palvelutehtavittain luokitelluista kansallisista ammatillisista ohjeistuksista suurin osa kohdistuu
muu—kategoriaan, silla terveysministerio tuottaa myos terveydenhuollon ohjeistuksia.

» Karkealla arviolla kahteen palvelutehtavaan luokiteltuja ohjeistuksia on vain 14/80 ja naista
11 kpl:lla toinen sovellusalue on ollut muu-kategoriassa

: — » Terveysministeriolta |I0ytyy yhteensa 31 kansallista ammatillista ohjeistusta sosiaalihuoltoon,

e — kun vain muu-kategoriaan luokitellut julkaisut jatetaan tarkastelusta pois.

" Norjan hakutuloksia ei ole rajattu julkaisuajankohdan mukaan eli mukana tarkastelussa on mahdollisesti myds ennen vuotta 2015 julkaistut kansalliset ammatilliset ohjeistukset
Lahteet: Norjan terveysministerid
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Englannin NICE:n nayttoon perustuvien ohjeistusten haku

onnistuu suoraviivaisimmin Guidance-valilehden kautta

National Institute for

h NI
Health and Care Excellence SearchiNcE

B [

British National Formulary Life More from v
for Children (BNFC) sciences NICE

NIC

British National
Formulary (BNF)

Standards and Clinical Knowledge
indicators Summaries (CKS)

Guidance

Home > NICE guidance > Published

Published: Guidance, quality standards and advice

Published In consultation In de Awaiting de Topic prioritisation

Filter A l:'iowing 1to 2500 of 2517 I

Sortby | Date v
Keyword or reference number ~
Reference Last

E.g. 'diabetes’ or 'NG28' Title number Published updated

[¢] with

itabine and oxaliplatin for treating relapsed or | TATN3 3 December | 3 December
Apply filter refractory diffuse large B-cell lymphoma 2025 2025

“ Lt TAs11a a a

Sisalto on jaoteltu ohjeistuksiin,
neuvoihin ja laatustandardeihin —
suurin osa kohdistuu
ohjeistuksiin. “Social care
guidelines” on tuloksena kunhan
haussa ei rajaa “Guidance” ulos.

Tulosten rajaus
onnistuu myos
tarkennetusti tietyilla
hakusanoilla

Last updated date
From date

dd/mm/yyyy
To date

dd/mm/yyyy

Apply date filters

Area of interest

[] Antimicrobial prescribing
(36)

[] coviD-19 (13)

Type
- e o = = =
| | [ Guidance (2002)

[T] NICE advice (318)

[] Quality standard (197)

~ Guidance programme &
1 selected

[] Antimicrobial prescribing

guidelines (21)
[[] Cancer service guidelines
(8)
[] Clinical guidelines (229)

[] COVID-19 rapid guidelines
(3)

[] Diagnostics guidance (53)

A [T] Health technology
evaluations (34)

[] Highly specialised
technologies guidance (30)

[] Interventional procedures
guidance (612)

[[] Medical technologies
guidance (70)

| I

| R |

[[] Medicines practice
guidelines (5)

[] NICE guidelines (338)

[] Public health guidelines (56)

L safe staffing quidelines (2 __,
[V Social care guidelines (70)
I o o o
[[] Technology appraisal
guidance (870)

Heme » NCE guidance » Published

Published: Guidance, quality standards and advice

Published  Inconsutation  Indevelcpment  Awsting development  Topic ssiection

Filter (2 appliec) A Showing 110700170

I rarmme: Sodial care guosines X

(e

Eg."diabstes’ or 'NGZ3

Title number Publizhed | Lastupdsted
Apply flter
NGz

‘Eplzpsice in chidren, young pecpls snd suits 27 Apr 2022 | 30 January
2028

Lastupdsted date -~
Desium: tion, ci 2 ccios 26 July 2010 | 78 January.
Gz long-term care 2023
dalmmlyyyy 5 e

Disabled children and young peckle up to 25 with severe: o213 March 8 January.
complex needs: defvery 2022 2023

To date 2cross healtn, social cars and sducation
dalmmlyyyy L] adults with needs | NG227 @November | 9 November
| o0y ome v | ——
F R —— NGazs |7 September | 7 Septemoer
ecurence 2022
Type. -~
e Socis ork with scits ssperisncing complexnesds NS | 28May2022 | 26 Mey 2022
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p— 202 202
-~ Looked:aftar children NG20S 200ctober | 20 October
| smect=d 2021 2021
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0 Cancer ssnice uissines ‘Safequarding sdubs incare homes NG | 26February | 26 Februay
® 202 202
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O COVID-18 rapid guidelines senvice guidance 2014
]
B - Supporting acult carers NG5O 22 January | 22 January
O Diagnostics guidance [53) 2020 2020
O Health technology
" X End of i care forsduis: seriss delver NGz |t Oetober | 16 Octoner
2010
0 rigny specisisea
technologies guidance (30) iehol intsruentions in sacondary snd further edueation Nems. 12August | 12 August
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guidance (6121
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= Julkaistuna yhteensa 36 nayttoon perustuvaa ohjeistusta vuoden 2015 jalkeen.

Lahteet: NICE
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Englannin nayttoon perustuvista ohjeista rajauksella “social care
guidelines” yhteensa 36 vastaa tarkastelun kriteereihin

Julkaistuna yhteensa 70 sosiaalihuollon Social care guideline N = 36 palvelutehtévittiin, julkaistu vuoden Muu kategoria siséltaa vikivaltaa
nayttoon perustuvaa ohjeistusta — naista 2015 jalkeen kasittelevat suositukset ja
36 on julkaistu vuoden 2015 jalkeen eli terveydenhuollon kanssa

tayttavat selvityksen kriteeriston. poikkileikkaavat suositukset, kuten

S———— mielenterveyden ja erilliset diagnoosit.
Published: Guidance, quality standards and advice

Published  Inconsuiaion  Indevelopment  Awaiting development  Topic selection

Filter (2 applied) A Showing 1to 70 of 70 iy
T 1
Il J

Keyward or [Ty

f— e T

M NG213 :uMlzmh ;;:HUEW

‘nuﬂmmﬂmv Ell needs | NG227 !;nllzl';vemhzr ;‘;Zwemnzr

Self-harm: assessment, it tar NG225 7 September | 7 September . . - e w - T} s w . .

™ == e Lastensuojelu Lapsi- Tyodikaisten  lakkaiden Paihde- ja Vammaispalvelut Perhe- Muu
monrmer | |t S | e perheiden palvelut palvelut riippuvuustyon oikeudelliset

T -~ Looked-ater children NG205 i:;ﬂmtﬂ x;umher palvelut palvelut palvelut

200 2071

e g ey s Soveltuvuus Suositus N , P
g0 mrmnaees | s S Suurin osa suosituksista ovat

5 NE150 22 January | 22 January

B HEE\MEE‘"Nb\m End of life care for adufts: ic NG142 :me ::zotmner 4 palvelljtehtévéé 5 pOi kki Iei kkaavia ja

3 palvelutehtéavaa 15 soveltuvat useisiin
<o o | e palveluokkiin.

S = ' e e 2 palvelutehtavaa 11

[0 MICE guidslines (338}

[ Cinical guideéines (229)

Cerebral palsy in aduits NEtie 16 January | 16 January

| e 1 palvelutehtévéa 5
s e = LU,

Lahteet: NICE
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NICE:n pistokoe: mista nayttoon perustuva ohje koostuu ja
miten se rakentuu

Verkkosivun koonti

Managing medicines for adults receiving social care in
the community

NICE guideline | NGE? | Pubished: 30 March 2017

Lahteet: NICE

programme

in the community

NICE guideline NG67
Methods, evidence and recommendations
March 2017

NICE Medicines and technologies

Final for publication

Managing medicines for
adults receiving social care

inal for publication
National Institute for Health and Care

Excelience

[\ Nayttoon perustuvan ohjeistuksen rakenne

Nayttoon perustuva ohjeistus

Lahtotiedot

Kehitysprosessi ja metodit

Suositukset

Suositeltavat interventiot maaritelty:

- Interventiot, joita tulee/ei tule kayttaa

- Interventiot, joita pitaisi/ei pitaisi kayttaa
- Interventiot joita voidaan kayttaa

Sidosryhmittain erittely ja suositukset




Kansainvalisesti toiminnan painotus on vaihtelevaa, mutta
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L
Ll

(e

samat palvelutehtavat korostuvat vahemman edustettuina

Koonti kansainvalisten toimijoiden eri menetelmien jakautumisesta eri palvelutehtaviin

Suuri osa
lapsiperhepalveluiden
sisallésta sopii
todennakdisesti myods
lastensuojeluun.

Lastensuojelu

142
) a
29
35
25
34
Norjassa adoptio 28
23 suuremmassa
roolissa, mika ei
nay luokittelussa.
12 8
2 2—
Lapsi- Tyoikaisten lakkaiden Paihde- ja Vammais- Perhe- Muu
perheiden palvelut palvelut  riippuvuustydon  palvelut oikeudelliset
palvelut palvelut palvelut

Ruotsi

[ |SBU || Sosiaalihallitus ||l Bufdir Il Terveysvirasto|| [ NICE

Norja Englanti

Lahteet: Sosiaalihallitus, SBU, Bufdir, Terveysvirasto, NICE

Karkean dokumenttikartoituksen
pohjalta hahmottuu kansainvalisen
toiminnan rakenne: painotus on
Suomen kaltainen, mutta erot ovat
volyymeissa palvelutehtavittain
suuremmat.

Englannin nayttoon perustuvat ohjeet
keskittyvat eniten tyoikaisten ja
iakkaiden palveluihin.

Ruotsin sosiaalihallituksen
menetelmaarvioinnit kohdistuvat
erityisesti lapsiperhepalveluihin,
paihdepalveluihin ja muu-kategorian
vakivaltaisuuteen (16) ja
mielenterveyteen (9).

Kansainvalisesti vaikuttaa, etta
vammaispalveluiden ja perheoikeu-
delliset palveluiden osalta arviointi- ja
suositustoiminta ei ole yhta
jarjestaytynytta. Tama on yhteneva
kansallisen nykytilan kanssa.
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Yhteenveto: Nykytilan selvitys
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Osakokonaisuus 1 — Suomi Osakokonaisuus 2 — KV-selvitys

b
=

Yhteenveto: tietylla toimijalla on paaasiassa tietyn menetelman *:’"f-j

mukaista sisaltoa — niin Suomessa kuin kansainvalisesti

-
—
e’

L

Osakokonaisuus 1 — Suomi: Sosiaalihuollon interventioiden Osakokonaisuus 2 — Kansainvaliset referenssimaat: Sosiaalihuollon
arvioinnit ja suositukset menetelmittain interventioiden arvioinnit ja suositukset menetelmittain

117

38

79
3
|
Intervention Suositus Palveluvalikoima- Intervention Suositus Palveluvalikoima-
arviointi suositus/-linjaus arviointi suositus/-linjaus
[ Duodecim [ Hotus [ ]Itla [ Palko B THL [ 1SBU [ |Sosiaalihallitus|| Bl Bufdir [l Terveysvirasto||[=2] NICE

Ruotsi Norja Englanti




Yhteenveto: palvelutehtavittain luokitellessa erot arviointien ja -
suositusten volyymeissa ovat kansallisessa toiminnassa
pienempia kuin kansainvalisessa

Osakokonaisuus 1 — Suomi: Sosiaalihuollon interventioiden arvioinnit ja suositukset palvelutehtavittain
68 67
56
41 37 35 31
5
Lastensuojelu Lapsi- Tyoikaisten lakkaiden palvelut Paihde- ja Vammais- Perhe- Terveyden-
perheiden palvelut riippuvuustyon palvelut oikeudelliset huolto
palvelut palvelut palvelut
Osakokonaisuus 2 — Kansainvaliset referenssimaat: Sosiaalihuollon interventioiden arvioinnit ja suositukset palvelutehtavittain 142
91 ://,
34
33 24
15 13
I 1
Lastensuojelu Lapsi- Tydikaisten lakkaiden palvelut Paihde- ja Vammais- Perhe- Muu
perheiden palvelut riippuvuustyon palvelut oikeudelliset
palvelut palvelut palvelut
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Tyopajatyoskentelyn ohjeistus
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TyOpajatyoskentelyn toteutus: Keskustelu nykytilaselvityksen
tuloksista seka sosiaalihuollon arviointi- ja suositustoiminnan
tavoitetilasta

gt

[ -5

4

Tehtava 1 (~30 minuuttia):

* Tavoite: Kartoittaa nakemyksia sosiaalihuollon arviointi- ja suositustoiminnan nykytilasta perustuen esiteltyyn
nykytilaselvityksen tuloksiin seka asiantuntijoiden kokemuksiin, seka kartoittaa nakemyksia toiminnan nyky- ja
tavoitetilan valisista eroista.

* Toteutus: Pienryhmat, tyostopohjat 1&2 (Lucid)

Tehtava 2 (~30 minuuttia):

* Tavoite: Sosiaalihuollon arviointi- ja suositustoiminnan tavoitetilan kuvaaminen
* Toteutus: Pienryhmat, tyostopohja 3 (Lucid)

Yhteenvetokeskustelu (~30 minuuttia):

* Kukin pienryhma esittelee lyhyesti (n. 7 minuuttia) kaymaansa keskustelua koskien toiminnan nykytilan haasteita ja
vahvuuksia seka ajatuksia tavoitetilasta.

* Toteutus: Keskustelu yhteisessa Teamsissa NHG:n fasilitoimana

Lopputulos: Tyopajaosallistujat ovat paasseet jakamaan nakemyksiaan sosiaalihuollon arviointi- ja suositustoiminnan
nykytilasta ja sen keskeisista haasteista ja vahvuuksista. Lisaksi tavoitteena on, etta tydpajassa on paasty alustavasti
pohtimaan arviointi- ja suositustoiminnan tavoitetilaa. Keskustelu ja konkretisointi tavoitetilasta seka siihen paasyn
keinoista jatkuu tyopajoissa 2 ja 3.
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TyOpajatyoskentelyn ohjeistus

* Jokainen pienryhma pyrkii tuottamaan tyopajatyoskentelyn aikana sisaltoa kaikkiin kolmeen tehtavaan ja
tyostopohjaan.

* Valitkaa ryhmastanne tyoston kirjuri seka tulosten esittelija, joka kertoo lyhyesti yhteenveto-osiossa tyoskentelynne
tulokset.

e Jattakaa riittavasti aikaa tulostenne kirjaamiseen joko keskustelun ohessa tai lopuksi. Nama koonnit toimivat pohjana
jatkotydlle.

* Jakaudumme Teams-pienryhmiin (noin 15 osallistujaa per ryhma). Siirryt tasta kokouskutsusta pienryhmaan
automaattisesti, kun pienryhmat avataan. Pienryhma 1 tyoskentelee ruskealla ja pienryhma 2 sinisella tyostopohjalla.

* Kummassakin ryhmassa on kaksi NHG:n fasilitaattoria, jotka ohjaavat tyoskentelya ja keskustelua tarvittaessa.

* Jos tiput linjoilta etka paase takaisin pienryhmaan, soita: 050 305 7681 (Essi) / 040 050 3918 (Susanna)

Yleisohjeita tyopajatyoskentelyyn:
 Kerro rohkeasti omat mielipiteesi.
i« Anna jokaiselle puheenvuoro ja mahdollisuus kertoa oma nakemys asiasta.
'« Keskustelkaa ja argumentoikaa.
« TyoOskennelkaa perusteellisesti mutta kuitenkin tehokkaasti — aikaa on rajallisesti.
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Tyopajatyoskentelyn
paatos




Ohjeistus:

* Kukin ryhma esittelee lyhyesti tyostonsa tulokset osallistujille
* Tyostopohjat 1 ja 2: keskeisimmat nostot nykytilakeskustelusta
* Tyostopohja 3: keskeisimmat nostot tavoitetilakeskustelusta



Paatos ja jatkoaskeleet

* Kummankin ryhman ajatukset sosiaalihuollon arviointi- ja suositustoiminnan
nyky- ja tavoitetilasta analysoidaan ja kootaan yhteen taman tyopajan jalkeen

* Seuraavassa tyopajassa (23.1., livena Helsingissa) jatkamme pohdintaa
tavoitetilasta ja siihen liittyen tapoja ja konkreettisia toimenpiteita, joilla
paasemme kohti sita

* Viimeisessa tyopajassa (3.2., etana Teamsissa) valitsemme yhteisesti

sosiaalihuollon arviointi- ja suositustoiminnalle tavoitetilan seka tiekartan, jolla
varmistetaan tavoitetilaan paasy maaraaikaan mennessa
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Kiitos!
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