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Nuoret tarvitsevat tukea
matkalla aitkuisuuteen

17.4 % 13.1 %

(more than .
14 million people) Not in employment,

had a mental education or
health issl‘:le , training (NEET)
15-29 year-olds 1n _ )
the EU in 2019. 15-29 year olds
IHME, 2020 1n the EU.

Eurostat 2022

50 %

Unmet needs for mental health care

18-29 years olds in the EU, Spring 2022.

Eurofound 2022
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1/6 on vaikeuksia matkalla
aikuisuuteen

Ongelmat mutkistuvat ja
pitkittyvat helposti, ja
syrjaytymisriski kasvaa.
Nuorilla on vaikeuksia
loytaa tilanteeseensa
sopivaa tukea.
Yhteiskuntana menetamme
valtavasti potentiaalia
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Zekki

Vuoden 2022 $
vaikuttavuusteko i :

> Tutkimukseen perustuva ) ...
digitaalinen sosiaalinen
innovaatio
» Madaltaa nuorten tuen
kynnysta .
ynnysta: - Human relations Every-day-life
> Yhteiskehittaminen nuorten - . Coni
. . amily and relatives oping
ja ammattilaisten kanssa Trusted friends Developing own skills
palvelumuotoilun keinoin
» Anonyymi ja avoin web-sivu Life satisfaction
» Itsearviointi 3X10D-
elamantilannemittarilla Psychological skills Enabling Well-Being

Resilience Asumisolot & Taloudellinen tilanne &

Self-esteem

Terveydentila
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Zekki.fi: nuorilahtoinen palvelu palveluiden darelle NAIK

Social z
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o Direct links and
S Self- Personal easy contact to
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Nuorten elamintilanne Suomessa NAIK

Nuorten elaméaan tyytyvaisyys 2021-2022.

I N uorten tyytyvaisyys (tyytymattomyys) elamaan Kymenlaaksossa

Eldma lferveys [Resllienss Asuminen|Arjen sujulPerhe Ystavat ]‘(aloui lHonas(adll&e!untoIKzskim. |
16-24-vuotiaat keskimairin Suomessa 7,00 690 6,90 -, 6,30 6,50 7,00
Zekki 15-25-vuotiaat keskimaarin 58 587 549 5,74 6,14 6,21 5,68 6,03
Ahvenanmaa 600 558 5,68 6,15 5,71 6,17 544 594 5,14 B 5,70
Etela-Karjalan hyvinvointial s43] 577  s516] 695 547 7,08 58| 581 5,38 5,75
Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue 556 568 5,32 6,88 5,65 6,95 579 585 5,59 5,80
Etela-Savon hyvinvointialue 609 608 559 6,03 640 622 5,98
Helsingin kaupunki 5,88| 5,84 5,55 5,66 6,40/ 6,20 5, 6,07
Ita-Uud 1 hyvinvointial 5,17 521 6,53 5,16) 6,57 5,53 5,
Kainuun hyvinvointialue 538 6, 6,68 S,
Kanta-Himeen hyvinvointialue 5,76 5,89 5,35 5,68 6,01 6,11 5,52 5,98
Keski-Pohj 1 hyvinvointial 521 530 6,72 5,31 6,81 587 5,81 5,15
Keski-Suomen hyvinvointialue 6,04 6,05 5,70 5,96 6,41 6,33| 591 5,17
Yoelidid b 1 BT
Kymenlaakson hyvinvointial 5,60 5,69 531 714 5,55 5,96 6,16 5,56 5,92
o ———r - —
Liinsi-Uud an hyvi ial 6,02 6,07 5,72 5,95 6,23 6,71 5,94 5,
Pirk hyvi lue 583 591 5,55|. 5,77 626 618 569 6,06
Pohjanmaan hyvinvointialue 5,65[ 5,60 528 7,04 5,51 7,05 5,92 5,75 534 577
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue 596 619 578 5,98 6,12 627 5,95 5,
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue 5771 586 5,48| ] 5,78 6,19 5,96 5,63 6,01
Pohjois-Savon hyvinvointialue 530, 547 509 7, 538 7, 579 591 537 3
Pijat-Himeen hyvinvointial 583 592 5,50 5,74 619 629 5,74
Satal hy intial 5,78 5,90 5,40 ) 5,78 6,18 6,19| 5,65
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue 587 588 547 5,79 626] 630 5383 5,07|
Varsinais-Suomen hyvinvointialue 566 581 537 715 5,62 2 615 612] 559

Lahde: www.zekki.fi
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Zekki.fi vahvistaa nuoren hyvinvointia ja osallisuutta NAIK

« Lisaa tietoisuutta tukimahdollisuuksista ja
turvallisuuden tunnetta

« Alentaa tuen kynnysta

« Edistaa tarveperusteista kayttoa

* >170 000 kavijaa Zekki.fi-sivustolla vuosina
2021-2024

* 50 000 Zekki-kayttajasta:

* 62 % tarkastelu palveluita

« 22 % siirtyi palveluun
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Zekkirro
for professionals,
developers and leaders




Diakin tutkimuspohjainen kehittaminen D)

Zekk‘.fi—digital service

Zekk' PRO software

* For professionals,
developers and leaders
 For measurement of
wellbeing, and changes in
wellbeing

3X10D®-Survey

IIlIlllIIIlIlllIIIlIlllIIIlIlllIIIlIlllIIIlIlllIIIlIlllIh‘IIlllIIIlIlllIIIIIIIIIIIIII'ﬁlIIIII*
2015 2021 2UZg
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ZeKkKkiPro — vaikuttavaan hyvinvointityohon

« Systemaattinen ja nopea tapa selvittaa
yksittaisen henkilon tai tietyn ryhman
hyvinvointia.

« Kokemustietoa on helppo kerata
kayttajaystavallisella kayttoliittymalla.

« Tarvepohjainen digitaalinen palveluohjaus.

« Tarpeet ja vahvuudet nakyviksi, asiakkaan oma
visio keskustelujen ja tuen pohjaksi.

« Hyvinvoinnin muutosten tarkastelu.

 Tietoa tiedonhallintaan ja toiminnan
kehittamiseen.

9/17/2024
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Lopuksi NAIK

« Zekki.fija ZekkiPro edustavat hyvinvoinnin alalla lupaavia sosiaalisia
innovaatioita, jotka tarjoavat kokonaisvaltaisen lahestymistavan
monimutkaisten haasteiden kohtaamiseen.

« Hyodyntamalla teknologiaa, poikkitieteellista yhteistyota ja
kayttajakeskeista suunnittelua ZekkiProlla on potentiaalia muuttaa
hyvinvointipalveluita ja parantaa yksiloiden tuloksia.

 Jatkuva tutkimus ja arviointi yhdessa iteratiivisen kehittamisen kanssa on
olennaista Zekki.fi:n ja ZekkiPro:n optimoimiseksi edelleen ja niiden
hyvinvoinnin maksimoimiseksi.
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