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Nuoret tarvitsevat tukea 

matkalla aikuisuuteen
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• 1/6 on vaikeuksia matkalla 

aikuisuuteen

• Ongelmat mutkistuvat ja 

pitkittyvät helposti, ja 

syrjäytymisriski kasvaa.

• Nuorilla on vaikeuksia 

löytää tilanteeseensa 

sopivaa tukea.

• Yhteiskuntana menetämme 

valtavasti potentiaalia

13.1 % 
Not in employment, 

education or 
training (NEET) 
15-29 year-olds 

in the EU. 
Eurostat 2022

50 % 
Unmet needs for mental health care

18-29 years olds in the EU, Spring 2022.
Eurofound 2022

17.4 % 
(more than 

14 million people)
had a mental 
health issue  

15-29 year-olds in 
the EU in 2019.

IHME, 2020
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.fi

➢ Tutkimukseen perustuva 
digitaalinen sosiaalinen 
innovaatio

➢ Madaltaa nuorten tuen 
kynnystä

➢ Yhteiskehittäminen nuorten 
ja ammattilaisten kanssa 
palvelumuotoilun keinoin

➢ Anonyymi ja avoin web-sivu
➢ Itsearviointi 3X10D-

elämäntilannemittarilla
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Zekki.fi: nuorilähtöinen palvelu palveluiden äärelle
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Nuorten elämäntilanne Suomessa
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Zekki.fi vahvistaa nuoren hyvinvointia ja osallisuutta
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• Lisää tietoisuutta tukimahdollisuuksista ja 

turvallisuuden tunnetta

• Alentaa tuen kynnystä

• Edistää tarveperusteista käyttöä

• >170 000 kävijää Zekki.fi-sivustolla vuosina 

2021-2024

• 50 000 Zekki-käyttäjästä:

•  62 % tarkastelu palveluita

• 22 % siirtyi palveluun

” Positive. Nice visual 
looks. Gives a feeling 

that you are at a 
charge in your own 

life.

”Fast and easy”

”Cool”



for professionals, 
developers and leaders



Diakin tutkimuspohjainen kehittäminen
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2021 20242015

3X10D®-Survey 
software

• For professionals, 
developers and leaders
• For measurement of 

wellbeing, and changes in 
wellbeing

.fi–digital service



ZekkiPro – vaikuttavaan hyvinvointityöhön

• Systemaattinen ja nopea tapa selvittää 
yksittäisen henkilön tai tietyn ryhmän 
hyvinvointia.

• Kokemustietoa on helppo kerätä 
käyttäjäystävällisellä käyttöliittymällä.

• Tarvepohjainen digitaalinen palveluohjaus.

• Tarpeet ja vahvuudet näkyviksi, asiakkaan oma 
visio keskustelujen ja tuen pohjaksi.

• Hyvinvoinnin muutosten tarkastelu.

• Tietoa tiedonhallintaan ja toiminnan 
kehittämiseen.

9/17/2024



Lopuksi
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• Zekki.fi ja ZekkiPro edustavat hyvinvoinnin alalla lupaavia sosiaalisia 

innovaatioita, jotka tarjoavat kokonaisvaltaisen lähestymistavan 

monimutkaisten haasteiden kohtaamiseen.

• Hyödyntämällä teknologiaa, poikkitieteellistä yhteistyötä ja 

käyttäjäkeskeistä suunnittelua ZekkiProlla on potentiaalia muuttaa 

hyvinvointipalveluita ja parantaa yksilöiden tuloksia.

• Jatkuva tutkimus ja arviointi yhdessä iteratiivisen kehittämisen kanssa on 

olennaista Zekki.fi:n ja ZekkiPro:n optimoimiseksi edelleen ja niiden 

hyvinvoinnin maksimoimiseksi.
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