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Tutkimusavusteinen kehittäminen sosiaalialalla – kolme lappilaisesimerkkiä 

Leena Viinamäki, yliopettaja  
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Lapin ammattikorkeakoulu



SOSIAALIALAN AMMATTIKORKEAKOULUJEN TKI-TOIMINNAN INTRESSITAHOT JA KVALFIKAATIOULOTTUVUUDET

Lähde: Viinamäki, Leena & Saari, Erkki (2018). Sosiaalialan TKI-toimijoiden kvarttikvalifikaatiot. Lumen. Lapin ammattikorkeakoulun verkkolehti 2/2018. https://blogi.eoppimispalvelut.fi/lumenlehti/2018/09/26/sosiaalialan-tki-toimijoiden-kvarttikvalifikaatiot/

Sosiaalialan TKI-toimintaa (sosiaalialan työtoiminta) toteutettaessa on 
tärkeää ymmärtää mitä ja miksi kehitetään - mikä korostaa 
sosiaalialan ilmiöperustaisten kvalifikaatioiden hallitsemisen 
merkitystä:

 työelämää edustavien yhteistyökumppaneiden kvalifikaatioissa 
korostuvat sosiaalialan ilmiöperustaiset työmenetelmä- ja 
verkostokvalifikaatiot, koska heidän tulee osata kehittää omaa 
työtoimintaansa hyvinvointipalveluiden welfare mix -
tuottajamallissa 

 Sosiaalialan AMK-opetus- ja TKI-henkilöstön kvalifikaatioissa 
korostuvat sosiaalialan ilmiöperustaiset kvalifikaatiot ja 
tutkimusmenetelmäkvalifikaatiot, koska heidän tulee osata 
asettaa hyviä mitä, miten ja miksi -kysymyksiä, jotta 
hyvinvointipalvelujärjestelmän tai sen osan kehittäminen ja 
innovoiminen perustuvat sosiaalialalla tehtävän työtoiminnan 
ymmärtämisen kannalta keskeisten sosiaali- ja 
yhteiskuntatieteellisten tutkimusten teossa käytettävien 
tutkimusmenetelmien soveltamiseen

 sosionomi (AMK & ylempi AMK) -tutkintoa suorittavien 
opiskelijoiden kvalifikaatioissa korostuvat tutkimus- ja 
työmenetelmäkvalifikaatiot heidän suorittaessa  opintoihinsa 
kuuluvia opintojaksoja integroimalla niiden suorittaminen
optimitilanteessa ammattikorkeakoulujen TKI-toimintaan

https://blogi.eoppimispalvelut.fi/lumenlehti/2018/09/26/sosiaalialan-tki-toimijoiden-kvarttikvalifikaatiot/


ESIMERKKI LAPPILAISESTA TUTKIMUSAVUSTEISESTA TKI-HANKKEESTA, JOSSA MUKANA 
AMK-HENKILÖSTÖÄ, OPISKELIJOITA JA TYÖELÄMÄN EDUSTAJIA

Lähde: Viinonen, Sanna & Rasa, Marjukka & Viinamäki, Leena 2023. Henki ja elämä – Luonto toipumisen lähteenä. Pohjoisen tekijät – Lapin ammattikorkeakoulun julkaisuja 18/2023. http://www.lapinamk.fi/loader.aspx?id=12d74bd7-cc98-4919-b034-204e3ae42fa4

 Henki ja elämä – Luonto toipumisen lähteenä -hankkeessa 
(1.1.2021–30.6.2023) edistettiin työelämän ulkopuolella olevien 
työikäisten mielenterveyskuntoutujien toipumisprosesseja 
luontolähtöisten menetelmien avulla

 Hankkeen päätavoitteena oli vahvistaa osallistujien 
voimaantumista, osallisuutta sekä resilisenssiä ja kokemuksellista 
hyvinvointia

 Hankkeen välittömänä kohderyhmänä olivat työikäiset 
työelämän ulkopuolella tai työttömänä olevat 
mielenterveyskuntoutujat, joilla on taustalla erilaisia 
elämänhallinnan ongelmia, yksinäisyyttä, sosiaalisten suhteiden 
puutetta ja toimintakyvyn heikentymistä

 Välillisenä kohderyhmänä olivat alueen luontopalveluita 
tuottavat yritykset, kuntien mielenterveystyötä tekevät 
ammattilaiset sekä sosiaali- ja terveysalan järjestöt

http://www.lapinamk.fi/loader.aspx?id=12d74bd7-cc98-4919-b034-204e3ae42fa4


HENKI JA ELÄMÄ - LUONTO TOIPUMISEN LÄHTEENÄ –HANKKEEN KOKEMUS-, NÄKEMYS- JA FAKTATIETO

Lähde: Viinonen, Sanna & Rasa, Marjukka & Viinamäki, Leena 2023. Henki ja 
elämä – Luonto toipumisen lähteenä. Pohjoisen tekijät – Lapin 
ammattikorkeakoulun julkaisuja 18/2023. 
http://www.lapinamk.fi/loader.aspx?id=12d74bd7-cc98-4919-b034-
204e3ae42fa4

http://www.lapinamk.fi/loader.aspx?id=12d74bd7-cc98-4919-b034-204e3ae42fa4


HENKI JA ELÄMÄ - LUONTO TOIPUMISEN LÄHTEENÄ -HANKKEEN VAIKUTUSKETJU

Lähde: Viinonen, Sanna & Rasa, Marjukka & Viinamäki, Leena 2023. Henki ja elämä – Luonto 
toipumisen lähteenä. Pohjoisen tekijät – Lapin ammattikorkeakoulun julkaisuja 18/2023. 
http://www.lapinamk.fi/loader.aspx?id=12d74bd7-cc98-4919-b034-204e3ae42fa4

Kuvio muokattu lähteestä Heliskoski ym. S. 2018. Vaikuttavuuden askelmerkit. Työkaluja ja esimerkkejä 
palveluntuottajille. Sitran selvityksiä 130. https://www.sitra.fi/app/uploads/2018/03/vaikuttavuuden-askelmerkit.pdf

http://www.lapinamk.fi/loader.aspx?id=12d74bd7-cc98-4919-b034-204e3ae42fa4


HANKKEESTA ILMESTYNEET JULKAISUT, BLOGITEKSTIT, VIDEOT

Lähde: Viinonen, Sanna & Rasa, Marjukka & Viinamäki, Leena 2023. Henki ja elämä – Luonto toipumisen lähteenä. Pohjoisen tekijät – Lapin ammattikorkeakoulun julkaisuja 18/2023. http://www.lapinamk.fi/loader.aspx?id=12d74bd7-cc98-4919-b034-204e3ae42fa4

http://www.lapinamk.fi/loader.aspx?id=12d74bd7-cc98-4919-b034-204e3ae42fa4


SOSIONOMI (AMK & YLEMPI AMK) -TUTKINNON TYÖMARKKINAPAIKAN INTRESSITAHOT

Lähde: Kuvio muokattu lähteestä Viinamäki, Leena & Tissari, Jukka 
2010. OPINNÄYTETYÖ JA T&K-TOIMINTA OPISKELIJAN, OP-
PILAITOKSEN JA TYÖELÄMÄN NÄKÖKULMISTA. Teoksessa 
Viinamäki, Leena (toim.) Sosionomi (AMK & ylempi AMK) 
kansainvälistyvillä koulutus- ja työmarkkinoilla. Kemi-Tornion 
ammattikorkeakou-un julkaisuja. Sarja A. Raportteja ja tutkimuksia 
2/2010, 230–258. https://www.theseus.fi/handle/10024/54725

https://www.theseus.fi/handle/10024/54725


Lähde: Sosiaali- ja terveydenhuollon integraation edellyttämä osaaminen. Terveydenhuollon ja sosiaalihuollon ammattihenkilöiden neuvottelukuntien jaosto (2024). Sosiaali- ja terveysministeriön raportteja ja muistioita 2024:2, https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5412-0

SOSIAALI- JA TERVEYDENHUOLLON INTEGRAATION EDELLYTTÄMÄ YHTEINEN OSAAMINEN 

https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5412-0


SOSIAALIALAN AMK-KOULUTUKSEN OSAAMISEN TARJONTAA JA SOTE-ALAN OSAAMISEN KYSYNTÄÄ

Lähde: Kuvio muokattu lähteistä Sosiaalialan tutkinnot ja kompetenssit. Suomen ammattikorkeakoulujen sosiaalialan koulutuksen verkosto (2024), https://www.sosiaalialanamkverkosto.fi/sosiaalialan-tutkinnot-ja-kompetenssit/; Sosiaali- ja terveydenhuollon integraation 
edellyttämä osaaminen. Terveydenhuollon ja sosiaalihuollon ammattihenkilöiden neuvottelukuntien jaosto (2024), Sosiaali- ja terveysministeriön raportteja ja muistioita 2024:2, https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5412-0

https://www.sosiaalialanamkverkosto.fi/sosiaalialan-tutkinnot-ja-kompetenssit/
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5412-0


 Lappilaiset sosionomi (AMK & ylempi AMK) -tutkintokoulutukset kuuluvat toteutusvuosiltaan maan vanhimpiin sosiaalialan 
ammattikorkeakoulututkintoihin. 

 *Lapissa on ollut mahdollista suorittaa sosionomi (AMK) -tutkinto vuodesta 1992 alkaen ja sosionomi (ylempi AMK) -tutkinto
tammikuusta 2003 alkaen, jolloin se toteutui Kemi-Tornion, Seinäjoen ja Laurea AMK:n yhteiskoulutushankkeena sosiaalialan 
käytäntöjen kansalais- ja aluelähtöinen kehittäminen -koulutusprofiililla 

 Lapissa toteutettavan sosionomi (ylempi AMK) -tutkinnon perusteema on ollut jatkotutkintokokeiluvaiheesta alkaen kansalais- ja 
aluelähtöisyys, mikä mahdollistaa alueellisten ja paikallisten väestömuutosten, hallinnollisten uudistusten sekä welfare mix -
hyvinvointipalveluiden monituottajamallin sektoreittaisen (julkinen, yksityinen ja järjestösektori) alueellisen ja paikallisen 
eriytymisen huomioimisen hyvinvointipalveluiden kehittämisessä. 

 Sosionomi (ylempi AMK) –tutkintokoulutuksen profiilina vuodesta 2021 alkaen digitalisaatio kansalais- ja aluelähtöisyyden 
näkökulmasta

 Lappilaisen sosionomi (ylempi AMK) –tutkintokoulutuksen taustalla
 (hyvinvointi)palveluiden ja elämisen arjen digitalisoituminen sekä alueellinen ja väestöryhmittäinen polarisoitumiskehitys
 sosiaalipalveluissa digitalisaatio on ensi askel –vaiheessa terveyspalveluihin verrattuna
 sosiaalihuollon lainsäädäntö 
 sosiaalialan kelpoisuusvaatimukset
 sosionomi (ylempi AMK) -tutkinnon koulutusmarkkinapaikka suhteessa yksialaisiin ja monialaisiin ylempiin ammattikorkeakoulututkintoihin 

Lapin AMK:ssa & muissa ammattikorkeakouluissa
 sosionomi (ylempi AMK) -tutkinnon työmarkkinapaikka suhteessa muihin ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen sote-alan hyvinvointityön 

korkeakoulututkintoihin

 jatkumoajattelu sosiaalialan AMK-tutkinnosta opiskelupolku sosiaalialan ylempään AMK-tutkintoon, jolloin:
 AMK-tutkinnossa korostuu välitön sosiaalialan asiakastyö ja kvalitatiivinen tutkimusmetodologia
 ylemmässä AMK-tutkinnossa korostuu rakenteellinen ja organisaatiolähtöinen sosiaalialan kehittämistyö sekä 

kvantitatiivinen tutkimusmetodologia

LAPPILAINEN SOSIONOMI (YLEMPI AMK) –KOULUTUS PÄHKINÄNKUORESSA

Lähde: Pyyny, Heidi & Viinamäki, Leena 2019. Sosiaalialan koulutuksen saaneista yhä pula. Lapin Kansa 1.5.2019, 02–03, Alakerta; Viinamäki, L. 2008. Sosionomi (ylempi AMK) -tutkintona Kansalais- ja aluelähtöinen sosiaalialan käytäntöjen kehittäminen -
koulutusohjelma. Julkaisussa Sosiaalisen Aika. Sosiaalialan 20 vuotisjulkaisu. http://www3.tokem.fi/sosiaalisenaika/vayla/sosionomi/sosionomi(ylempiAMK).pdf

http://www3.tokem.fi/sosiaalisenaika/vayla/sosionomi/sosionomi(ylempiAMK).pdf


 Sosionomi (ylempi AMK) -koulutuksen alueellinen yhteistyökumppani on ollut usean vuoden ajan Lapin korkeakoulukonsernin 
(LUC) akateemista pilaria edustava Lapin yliopisto, jonka kanssa on tehty opetus- ja tutkimusyhteistyötä, mistä 
tapausesimerkkinä on Hanne Lapin opinnäytetyö. 

 Ammattikorkeakoulujen sosiaalialan valtakunnallinen AMK-verkosto on koulutuksen valtakunnallinen yhteistyökumppani, 
mistä tapausesimerkkinä on Suvi Siekkisen, Jenni Takkusen ja Liisa Ylevän opinnäytetyö

 Tapausesimerkkeinä esiteltävät opinnäytetyöt on julkaistu Lapin AMK:n julkaisusarjassa. 
 Hanne Lapin (2018) opinnäytetyö on laadittu maa- ja metsätalousministeriön rahoittamassa hankkeessa, jossa 

toteuttajina on ollut tutkijoita Lapin ja Vaasan yliopistoista sekä Lapin ammattikorkeakoulusta. 
 Suvi Siekkisen, Jenni Takkusen ja Liisa Ylevän (2019) opinnäytetyö on toteutettu Sosiaalialan 

ammattikorkeakouluverkoston toimeksiantona, jonka verkkokyselyaineisto on kerätty opettajien ja opiskelijoiden 
yhteistyönä

Lähde:  Viinamäki, Leena 2021. TKI-toiminnan integrointimahdollisuuksia sosionomi (ylempi AMK) -opinnäytetyöhön – kaksi tapausesimerkkiä Lapista. Teoksessa Helariutta Aino, Fred Minna, Kangastie Helena, Merimaa Maija & 
Päällysaho Seliina (toim.) Avoin TKI-integroitu oppiminen - toteuttamistapoja ja oppimisympäristöjä. Laurea julkaisut 164. Laurea-ammattikorkeakoulu, 80–84. http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-799-611-2

KAKSI TAPAUSESIMERKKIÄ LAPPILAISESTA SOSIONOMI (YLEMPI AMK) –TKI-OPINNÄYTETYÖSTÄ

http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-799-611-2


 Opinnäytetyön tavoite: Opinnäytetyössä tutkittiin, miten hyvinvointi- ja 
e-hyvinvointipalvelut toteutuvat Enontekiön, Inarin ja Utsjoen kunnissa 
sekä miten viranomaisnäkökulmasta huomioidaan saamelaisuus 
palveluita järjestettäessä ja kehitettäessä

 Taustaorganisaatiot: Lapin ammattikorkeakoulu, Lapin yliopisto, Vaasan 
yliopisto

 Taustahanke: Digikansalaisuus ja palveluiden saavutettavuus 
maaseudulla –hanke

 Rahoittaja: Maa- ja metsätalousministeriö

 Kohderyhmä:  Enontekiön, Inarin ja Utsjoen hyvinvointipalveluiden 
tuottamisesta vastaavat asiantuntijat

 Tutkimusaineistot: asiantuntijahaastattelut; tilastodata; maakunnallinen 
uutisdata

 Johtopäätökset suosituksineen: Valinnanvapauslain yltäminen 
peruspalveluissa rajavaltioihin (Norja & Ruotsi) lisäisi tutkimuskunnissa 
asuvien kuntalaisten saamenkielisten hyvinvointipalveluiden saatavuutta 
ja saavutettavuutta. Resursoimalla sote-alan ja saamen kielen 
koulutukseen sekä hyödyntämällä rajayhteistyötä voidaan vastata 
saamenkielisten työtekijöiden rekrytointihaasteeseen myös 
tulevaisuudessa

 Tulosten hyödyntäminen: Tulokset auttavat kehittämään 
digihyvinvointipalveluita nykyistä paremmin vastaamaan saamelaisten 
tarpeita Lapin maakunnan saamelaisalueen kunnissa

Lähde:  Viinamäki, Leena 2021. TKI-toiminnan integrointimahdollisuuksia sosionomi (ylempi AMK) -opinnäytetyöhön – kaksi tapausesimerkkiä
Lapista. Teoksessa Helariutta Aino, Fred Minna, Kangastie Helena, Merimaa Maija & Päällysaho Seliina (toim.) Avoin TKI-integroitu oppiminen -
toteuttamistapoja ja oppimisympäristöjä. Laurea julkaisut 164. Laurea-ammattikorkeakoulu, 80–84. http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-799-611-2

http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-799-611-2


 Opinnäytetyön tavoite: Opinnäytetyössä tutkittiin, missä määrin kohtaavat 
toisensa sosionomi (ylempi AMK) -tutkinnon tuoma osaaminen, tutkinnon 
suorittaneiden kokemukset omasta osaamisestaan sekä työelämän tarpeet 
ja työllistymismahdollisuudet

 Taustaorganisaatiot: Lapin AMK, Laurea AMK, Oulun AMK, Turun AMK, YH 
Arcada

 Taustahanke: ”Sosionomi (ylempi AMK) -tutkinnon suorittaneen 
työmarkkinapaikka" –hanke

 Rahoittaja: Lapin AMK, Laurea AMK, Turun AMK, YH Arcada yliopettajien 
artikkelien kirjoittamistyöajan osalta

 Kohderyhmä: Sosionomi (ylempi AMK) -tutkinnon suorittaneet Lapin, Oulun 
ja Laurean AMK:ssa sekä YH Arcadassa

 Tutkimusaineistot: verkkokysely sosionomi (ylempi AMK) -tutkinnon 
suorittaneille; 4 kk:n seuranta TE-palveluiden www-sivustolla avoinna 
olleista, sosionomi (ylempi AMK) -tutkinnon suorittaneille soveltuvista 
työpaikkailmoituksista; tilastodata

 Johtopäätökset suosituksineen: Ammattikorkeakoulujen, tutkinnon 
suorittaneiden ja työelämän edustajien näkemykset siitä, mitä tulisi osata, 
mitä osataan ja millaista osaamista työelämä tarvitsee kohtaavat pääosin 
hyvin. Tutkinnon suorittaneet ovat sijoittuneet hyvin työmarkkinoille laajalla 
työnimikekirjolla. Koulutuksissa pitäisi olla nykyistä enemmän talous-, 
juridiikka-, yrittäjä- sekä digiosaamista tuottavia opintokokonaisuuksia

 Tulosten hyödyntäminen: Tuloksia voivat hyödyntää sosionomi (ylempi 
AMK) -tutkinnon suorittaneet ja sen suorittamista suunnittelevat, sitä 
järjestävät ammattikorkeakoulut sekä työnantajat ja päättäjät

Lähde:  Viinamäki, Leena 2021. TKI-toiminnan integrointimahdollisuuksia sosionomi (ylempi AMK) -opinnäytetyöhön – kaksi tapausesimerkkiä Lapista. 
Teoksessa Helariutta Aino, Fred Minna, Kangastie Helena, Merimaa Maija & Päällysaho Seliina (toim.) Avoin TKI-integroitu oppiminen - toteuttamistapoja 
ja oppimisympäristöjä. Laurea julkaisut 164. Laurea-ammattikorkeakoulu, 80–84. http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-799-611-2

http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-799-611-2


Oivaltava ja innostava yhteistutkiminen ja -kehittäminen on kaksisuuntaista

sekä opiskelijoita että opettajia avartavaa, virkistävää & verkostoivaa – aivan tosi 😊😊

Lähde:  Viinamäki, Leena 2021. TKI-toiminnan integrointimahdollisuuksia sosionomi (ylempi AMK) -opinnäytetyöhön – kaksi tapausesimerkkiä Lapista. Teoksessa Helariutta Aino, Fred Minna, Kangastie Helena, Merimaa Maija & Päällysaho Seliina
(toim.) Avoin TKI-integroitu oppiminen - toteuttamistapoja ja oppimisympäristöjä. Laurea julkaisut 164. Laurea-ammattikorkeakoulu, 80–84. http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-799-611-2

http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-799-611-2
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