
ICF, toimintkykymobiili ja 
toimintakykytieto

Etelä-Karjalan hyvinvointialueella

18.4.2024 Riikka Lehmus 



TOIMINTAKYKYTIEDON KERÄÄMINEN ja 
HYÖDYNTÄMINEN 

Ammattilainen kirjaa mobiililla 
toimintakykytietoa ja mittareita 
tai asiakas kirjaa 
itsearviointitietoa

Tiedon siirto 
kertomuslehdelle Life 
Careen -  ei koneella 
kirjaamista

Kerätyn toimintakykytiedon ja 
turvallisuustiedon mittareiden trendit ja 
visuaalinen raportointi kaikille 
asiakkaan kanssa toimiville. Jatkossa 
myös RAI-tieto?

Visuaalinen tieto saman 
tien kaikkien 
toimijoiden 
hyödynnettävissä

Mittarit ja arvioinnit 
jatkossa samaan 
paikkaan kaikkien 
hyödynnettäväksi – ei 
omiin järjestelmiin tai 
kertomustiedon 
kätköihin

SBM
Tiedon varastointi, 

muokkaus ja 
välitys.

Visualisointi – 
toimintakyvyn 

trendit
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• xx

xx

Sosiaalihuollon LifeCare integraatio tulossa 
syksyllä 2024!
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Sujuva 2.0 sisältö – 
Asiakkaan tilannekuva ja prosessin edistäminen

Omatyöntekijä: xxxx xxxx + viestitoiminnallisuus jos SBM käytössä
Palvelusta vastaava: xxx xxx + viestitoiminnallisuus jos SBM käytössä

Nimi
Nimi
Nimi
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11. Vammaispalvelut (sosiaalityö)

12.Lasten neurologia

13.Psykogeriatrinen osasto

14.Kuntoutuksen osastot ent. hoiva 
(Parikkala, Taipalsaari, Honkaharju 1 
ja 2)

15.Terveyssosiaalityö

16.Pitkäaikaissairaat 
mielenterveysasiakkaat

17.Perhepalvelujen sosiaalityö

18.Työkykykoordinaattorit

1. Kotikuntoutus

2. Sujuva - palvelutarpeen arviointi 
(ikääntyneet sos)

3. Muistikoordinaattorit

4. Fysio- ja toimintaterapia

5. Kuntoutusosasto K7

6. Akuuttigeriatrinen osasto

7. Lasten ja nuorten kehitykselliset palvelut 
(sos)

8. Lehmuskoti kotiutusyksikkö

9. Kuntoutusohjaajat

10.Psykososiaalinen kuntoutus – Asuminen 
(sos)

TOIMINTAKYKYMOBIILIN KÄYTTÄJÄT Nykytila / tulossa EKHVA

KÄYTTÖ ALKAMASSA MYÖS MUUTAMALLA MUULLA HYVINVOINTIALUEELLA KESÄLLÄ 2024
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TOIMINTAKYKYMOBIILIN TUOMA TYÖAJANSÄÄSTÖ 
ASIAKKAAN ENSIKIRJAUKSESSA (kysely 2020, 60 vastaajaa) 

4100

Arviot 2020 Työajansäästö ka/arvio
Työajansäästö viikkoa tällä 

ryhmällä

57
Kumulaatio

32min
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Miten toimintakykymobiilista 
saatua tietoa käytetään/ 
hyödynnetään konkreettisesti

Katsotaan asiakkaan aikaisempaa 
toimintakykyä ja sen kehittymistä, 
keskeisiä ongelmakohtia ja edistäviä 
tekijöitä. 

Tavoitellaan kansallisen suosituksen 
mukaista rakenteisen tiedon viemistä 
asiakas- ja potilastietojärjestelmiin.

Seurataan asiakkaan toimintakyvyn 
kehittymistä. 

Hyödynnetään toisten tekemää 
arviointia ja näin vältytään 
päällekkäiseltä tekemiseltä.

Vaikuttavuuden näkökulma, 
niin asiakas/ 
organisaatiotasolla

Asiakas kohtaa vähemmän 
päällekkäisyyttä – olemassa olevan 
tiedon hyödyntäminen. Tämä myös 
vähentää turhaa ajankäyttöä. 

Laadullinen vaikuttavuus keskeistä eli 
asiakaslähtöisyys, asiakkaan omat 
voimavarat ja toimintakyky yleisesti 
korostuu ja tulee toiminnan 
päätähdeksi. 

Seurataan palvelujen vaikuttavuutta 
toimintakykyyn ja mittareilla seurataan 
prosessien vaikuttavuutta asiakkaan 
kokemukseen omasta 
toimintakyvystään kuten Promis 29+2.

Kuinka toimintakykymobiilia 
kehitetään, miksi

Kehitetään jatkuvasti, ketterästi ja 
dynaamisesti yksiköiden sekä 
työntekijöiden tarpeisiin.

Organisaatiotasolla tavoitteena 
asiakaslähtöisyyden lisääntyminen, 
työtyytyväisyys sekä tiedon 
hyödynnettävyys sote-
asiakkuudessa. 
Kustannusvaikuttavuus.
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Tarkennekeskustelua käyty paljon 
– suoritustaso ja suorituskyky 

Jo kehittämisen alusta 
sovellukseen on valittu 
tarkenteeksi ainoastaan 
suoritustaso perustuen 

toimintakyvyn kokonaisprofiiliin ja 
kokonaisuuteen. Avoimia kenttiä 

käytetään sitten kuvaamaan 
suoriutumista tarkemmin.

Toistaiseksi mennään näin mutta 
tilannetta kuulostellaan suhteessa 

kirjaamisen suosituksiinkin

Ajatuksia ICF:n ja mobiilin käytöstä
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Kiitos!

Riikka Lehmus

Asiantuntija
riikka.lehmus@ekhva.fi

mailto:kaisa.pesonen@ekhva.fi
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