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Sosiaalialan AMK verkosto 
 

Sosiaaliohjauksen ja sosiaalisen kuntoutuksen alatyöryhmä 

 

Kokous 

 

Aika:  

keskiviikko 7.2.2024 klo 8.30–9.30 

Paikka:  

Teams 

Osallistujat:  
 

Arla Cederberg, Arcada amk 

Sari Järvenpää, Centria amk 

Jari Helminen, Diakonia amk (pj./siht.) 

Marja Katisko, Diakonia amk 

Sirpa Ylikeralä, Hämeen amk 

Tuija Ketola, Jyväskylän amk 

Seija Nissinen, Kaakkois-Suomen amk  

Heli Määttänen, Metropolia amk 

Sanna Nurmiainen, Lab amk 

Katja Ihamäki, Metropolia amk 

Liisa Seppänen, Oulun amk 

Tuula Niskanen, Savonia amk 

Elina Kangasluoma, Seinäjoen amk 

Tua Niemelä, Seinäjoen amk 

Tiina Laakso, Turun amk 

Heidi Blom, Vaasan amk  

 

Muistiinpanot 

 

1. Tervetuloa ja osallistujat (todetaan osallistujat) 

 

Jari toivotti osallistujat tervetulleiksi. Osallistujat esittäytyivät. 

 

 

2. Tapaamisessa käsiteltävät asiat / työjärjestys (osallistujat) 

 

Asialista toimi ”väljästi yhteisen keskustelun punaisena lankana”. 

 

 

3. Näkökulmia sosiaalisen kuntoutuksen moniulotteisuuteen -webinaari 14.2.2024 

(liite 1) (osallistujat) 
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- Ilmoittautumisia seitsemästä ammattikorkeakoulusta (Jamk, Kamk, Karelia, LAB, 

Turku amk, Vamk, Xamk) 

- Ilmoittautumisten perusteella Zoomiin kirjaudutaan 321 kertaa 

- Ilmoittautumisten perusteella osallistujia on 553 

 

Todettiin, että webinaari toteutuu siten, että Zoom on webinaari-muodossa, jolloin Zoo-

miin voi kirjautua 1000 kertaa. Webinaari-muoto tuottaa sen, että osallistujat voivat 

esittää kommentteja ja kysymyksiä vain chatin avulla. 

 

Myös Seinäjoen ammattikorkeakoulusta osallistutaan tilaisuuteen (70 osallistujaa) 

 

 

3. Teemakeskustelu: Sosiaalinen turvallisuus ja sen käsittely sosionomikoulutuk-

sessa (osallistujat) 

 

Käydään yhteistä keskustelua teemasta … 

- Helmikuu 2024: Sosiaalinen turvallisuus ja sen käsittely sosionomikoulutuksessa 

(esim. AVEKKI-koulutus) 

 

- AVEKKI-koulutusta on esimerkiksi Oulun ja Vaasan ammattikorkeakoulujen ope-

tustarjonnassa. Oulun ammattikorkeakoulun sosionomin opetussuunnitelmassa se 

on ollut osan opintojaksoa (12 tuntia). AVEKKI-koulutuksen eri muodoista esimer-

kiksi:  https://www.turvallisuuskoulutus.fi/koulutukset-avekki/ 

- Asiakasturvallisuus voi olla sosionomin opetussuunnitelmassa ”juonteena” mutta 

ammattikorkeakoulu voi tuottaa siitä myös oman opintojaksonsa. Asiakasturvalli-

suudesta on olemassa hyviä opetusmateriaaleja, esimerkiksi 

o https://www.spty.fi/ammattilaiset/koulutuslinkit/  

o  https://mooc.lab.fi/ 

- Sosiaalisen turvallisuuden teema on tärkeä ja sitä tarkastellaan tai voidaan tarkas-

tella monesta eri näkökulmasta 

o Vuorovaikutus ja kohtaaminen sosiaalisen turvallisuuden rakentamisessa 

o Turvallisen tilan luominen asiakaan, työntekijän jne. näkökulmasta 

o Osallisuus sosiaalisen turvallisuuden vahvistajana 

o Rasismi ja sosiaalinen turvallisuus 

- Mielenkiintoisia materiaaleja asiasta 

o https://issuu.com/spek_ry/docs/spek_tutkii_25?fr=sMmZmMTQyMTY4MjI 

o https://www.helsinki.fi/fi/uutiset/hyva-yhteiskunta/tarvitsemme-yhteiskunnal-

lisen-nakokulman-turvallisuusongelmiin 

- Lisäksi … Meillä olen asiasta ottanut puheeksi urasuunnittelun tunneilla sosiono-

min kompetenssienkin yhteydessä. Opiskelijoita mietityttää itseluottamus työssä ja 

opinnoissa todella paljon. Tämäkin liittyy sosiaaliseen turvallisuuteen.  

- Palataan sosiaalisen turvallisuuden teemaan esimerkiksi syksyn 2024 kokouksissa 

 

 

https://www.turvallisuuskoulutus.fi/koulutukset-avekki/
https://issuu.com/spek_ry/docs/spek_tutkii_25?fr=sMmZmMTQyMTY4MjI
https://www.helsinki.fi/fi/uutiset/hyva-yhteiskunta/tarvitsemme-yhteiskunnallisen-nakokulman-turvallisuusongelmiin
https://www.helsinki.fi/fi/uutiset/hyva-yhteiskunta/tarvitsemme-yhteiskunnallisen-nakokulman-turvallisuusongelmiin
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5. Muut asiat 

- Keskusteltiin verkko-opetusryhmistä ja sosiaaliohjauksen ja sosiaalisen kuntou-

tuksen opetuksessa niissä  

 

 

6. Tiedoksi asiat 

- Somak-verkostopäivä 18.4.2024 

 

 

7. Seuraavat kokoukset 

 

pe 22.3.2024 klo 8.30–9.30 

- Teema: Pedagogiset ratkaisut sosiaaliohjauksen ja sosiaalisen kuntoutuksen amk-

opetuksessa 

ma 13.5.2024 klo 8.30–9.30  

- Teema: Opiskelijoiden äänen esiin saaminen (sosiaaliohjauksen käytännöt ja 

”kuka” (asiakas) sosiaaliohjauksesta hyötyy) ja / tai yhteistä keskustelua yhteiskun-

nallisista ilmiöistä ja niiden heijastumisesta sosionomikoulutukseen 

 

 

Hyvää helmikuuta, keskitalvea ja kevään odotusta! 
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Liite 1 

 

Näkökulmia sosiaalisen kuntoutuksen moniulotteisuuteen -webinaari 
 

Aika:  keskiviikko 14.2.2024 klo 9.00–12.00  

Etäyhteys: 

 Zoom: https://diak-fi.zoom.us/j/68032609189?pwd=cE9BV3FFTkZnYWVsQUhtNi9sN0QzZz09 

 ID: 680 3260 9189 

 Passcode: 438667 
 

Osallistujat: Ammattikorkeakoulujen sosionomikoulutuksen opiskelijat ja kouluttajat sekä muut aiheesta 

kiinnostuneet 

Tavoite: Tarkastella sosiaalisen kuntoutuksen moniulotteisuutta muun muassa sosiaalinen kuntoutu-

misen prosessin, ryhmätoimintojen, luontolähtöisten työmenetelmien sekä kokemusasian-

tuntijuuden näkökulmasta    

Muuta: Webinaariin ei ole ennakkoilmoittautumista. Ammattikorkeakouluja pyydetään ilmoittamaan 

arvio osallistujamäärästä Webropol-lomakkeella https://link.webropolsur-

veys.com/S/6B4746FE4F688D60 31.1.2021 mennessä. Zoomiin voi kirjautua enintään 1000 

kertaa. 
 

Ohjelma 

 

Ajankohta Asiantuntija ja organisaatio Aihe 
klo 9.00–9.05 Jari Helminen, yliopettaja, Dia-

konia-ammattikorkeakoulu 
Tervetuloa ammattikorkeakoulujen yhteiseen we-
binaariin 

klo 9.05–9.30 Tuulia Stellberg, lehtori, LAB-
amk ja Tiina Kotka, sosionomi 
amk 

Sosiaalisen kuntoutumisen prosessi, Toipumis-
orientaatio sosiaalisessa kuntoutuksessa 

klo 9.30–10.00 Jouni Tourunen, tiimipäällikkö, 
YTT (dos.), A-klinikkasäätiö 

Ryhmätoiminnoista hyvinvointia ja osallisuutta 
kuntoutujille ja läheisille 

klo 10.00–10.30 Johanna Hirvonen, yliopettaja, 
Kaakkois-Suomen ammattikor-
keakoulu 

Sosiaalista kuntoutusta luontolähtöisesti 

klo 10.30–10.45 Tauko 
klo 10.45–11.15 Katri Ylönen, yliopettaja, Jyväs-

kylän ammattikorkeakoulu ja 
Maija Hyvönen, sosionomi amk 

Sosiaalisen kuntoutuksen käsitteestä ja toteutuk-
sen moninaisuudesta, Case sosiaalisen kuntoutuk-
sen palvelukuvauksesta  

klo 11.15–11.50 Frida Nylund, toiminnanjohtaja, 
Mielle ry sekä kokemusasiantun-
tijat 

Kokemuksia sosiaalisesta kuntoutuksesta 
- Miten asiakaslähtöisyys toteutuu sosiaalisessa 

kuntoutuksessa 
- Mikä tukee ja vahvistaa kuntoutumista 

 

klo 11.50–12.00   Jari Helminen, Diakonia-ammat-
tikorkeakoulu 

Yhteenvetoa webinaarista ~ loppusanat 

 

TERVETULOA 
 

 

 

https://diak-fi.zoom.us/j/68032609189?pwd=cE9BV3FFTkZnYWVsQUhtNi9sN0QzZz09
https://link.webropolsurveys.com/S/6B4746FE4F688D60
https://link.webropolsurveys.com/S/6B4746FE4F688D60

