A-klinikkasadatio

Jarjestojen ryhmatoiminnoista
hyvinvointia ja osallisuutta
kuntoutujille ja laheisille

Jouni Tourunen, Sari Jurvansuu & Janne Takala

Nakokulmia sosiaalisen kuntoutuksen moniulotteisuuteen
14.2.2024

-— 13.2.2024 Tourunen, Jurvansuu & Takala



Taustaa/Alustuksen sisalto

* Paihde- ja mielenterveysjarjestdjen tutkimusohjelma (MIPA 2.0)

* Tutkimus jarjestojen ryhmatoimintojen merkityksista ja
vaikutuksista osallistujien hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja
osallisuuden kokemuksiin

« Paihde- ja mielenterveyskuntoutujien seka laheisten ryhmat:
kyselyt osallistujille ryhman alkaessa ja paattyessa (2022-2023)

* Rikosseuraamusasiakkaiden ryhmat: haastattelut

« Suljettuja, ammatillisesti ohjattuja tai ammattilaisen ja
kokemusasiantuntijan/vertaisohjaajan yhdessa ohjaamia,
tavoitteiltaan ja toteutukseltaan vaihtelevia ryhmia.

 Esittelen tutkimuksia ja niiden tuloksia ryhmittain
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https://a-klinikkasaatio.fi/tyomme/tutkimus-ja-kehitys/tutkimushankkeet/mipa/

Paihde- ja mielenterveysyhdistysten yleisimmat
toimintamuodot (n=145)

79 Ryhmatoiminta 21
73 Vertaistukiryhmat 9
71 Palveluohjaus 13
70 Paivakeskus/Kohtaamispaikka 12
56 Terveys/sosiaalineuvonta 18

55 Ammatillinen keskustelutuki 30
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Osallisuuden kasitteesta

* Sosiaalinen osallisuus on keskeinen hyvinvoinnin elementti ja keskeinen osa
mielenterveyspolitiikkaa 2000-luvulla

* Osallisuus on yhteydessa esim. taloudelliseen ja tyollisyystilanteeseen, terveyteen,
yksindisyyteen, leimautumisen kokemuksiin, toiminta- ja tyokykyyn, elamanlaatuun —
osallisuuden vahvistamisella katsotaan voitavan vaikuttaa naihin

* Paihteiden ongelmakaytto ja mielenterveyden ongelmat heikentavat osallisuutta ja
heikko osallisuus vaikuttaa mielenterveyteen ja altistaa paihteiden kaytolle

* Tutkimuksessamme tarkastelemme ryhmiin osallistujien omaa kokemusta
osallisuudestaan, koska sen vahvistaminen on usein ryhmatoiminnan tavoitteena

e Osallisuus kasitteena moniulotteinen ja laaja

* Nojaudumme tutkimuksessa THL:n Sokra-hankkeessa kehitettyyn *osallisuuden
viitekehykseen, jossa osallisuus = “ihminen on merkityksellinen osa kokonaisuutta,
tulee kuulluksi ja voi vaikuttaa elamaansa ja yhteisiin asioihin”

*Isola, A.-M., H. Kaartinen, L. Leemann, R. Ldaperi, S. Valtari, and A. Keto-
< M I PA Tokoi (2017): Mita osallisuus on? Osallisuuden viitekehysta rakentamassa.

Ty6paperi 33/2017. THL: Helsinki.
Piihde-ja mielenterveysjirjestéjen tutkimusohjelma yopap /



Osallisuusindikaattori (THL/Sokra-hanke)

* Muodostuu kymmenesta vaittamasta, joihin vastaukset asteikolla 1=
taysin eri mielta - 5= taysin samaa mielta

* Osallisuusindikaattori lasketaan vaittamien pisteista ja summa
muunnetaan asteikolle 0—100; suuri pistemaara = vahva osallisuuden
kokemus

* Tarkastellaan osallisuusindikaattorin saamaa pistemaaraa ja osa-
alueita — millaiseksi ryhmiin tulevat kuntoutujat kokivat
osallisuutensa, vahvistuiko kokemus ryhman aikana ja jos, niin milla
osa-alueilla?

. MIPA
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e |hmissuhteet, tyd/opinnot, talous, asuminen,

Ela ma ntila nne paihteet, vakivallan uhka, elamanlaatu ym. (arvio
elamantilanteesta eri osa-alueilla asteikolla 4-10)

cee e Toiveikkuus, hyodyllisyyden tunne, rentous,
Positiivinen ajattelun selkeys, liheisyys, ongelmankasittely,

e Short Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale

* Sopeutumiskyky ja palautumiskyky (0-4)
e Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC2)

Resilienssi

e Kykyviisari (TTL) — arvio omasta tyokyvysta ja arjen
toimintakyvysta asteikolla (0-10)

Tyo- ja
tOi m | nta kyky e Paradise24FIN — psykososiaaliset vaikeudet

viimeisen 30 vrk aikana (0-4)

Hy()ty r‘yh maSta e Strukturoitu kysymys (1-5)
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Kuntoutujien osallisuuden kokemus ryhman alkaessa
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*Leemann, L., Nousiainen, M., Keto-Tokoi, A. & Isola, A-M (2022): Osallisuuden
MIPA

Raihdesjaymielenterveysjirjestdjen tutkimusohjelma

kokemus aikuisvaestdssa. Teoksessa Karvonen, S., Kestila, L. & Saikkonen, P. (t0|m)
Touru%en Jur ans

uomalais en&nyvmvomtl 2022. THL: Helsinki.



Vastanneiden mielenterveys- ja paihdekuntoutujien osallisuudessa
suuria eroja ryhman alussa (keskiarvot; n=52)

Tunnen, etté paivittdiset tekemiseni ovat... 3,6
***Saan mydnteista palautetta tekemisistani e T — 3,9
Kuulun itselleni tarkedan ryhméaan tai yhteisoon q’ 3,5
**QOlen tarpeellinen muille ihmisille W 3,7
**Pystyn vaikuttamaan oman elamani kulkuun q} 4
**Tunnen, ettd elamallani on tarkoitus #’ 3,7
Pystyn tavoittelemaan minulle tarkeita asioita q 3,3
Saan itse apua silloin, kun sita todella tarvitsen q 3,6
Koen, ettd minuun luotetaan q 3,6
**Pystyn vaikuttamaan joihinkin elinym paristeni... o T — 4,1

1 2 3 4 5

2% MIPA W pdihdekuntoutujat mielenterveyskuntoutujat
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Osallisuusindikaattorin muutos ryhmatoiminnan aikana (n=29)

e Osallisuusindikaattorin keskiarvo Osallisuusindikaattorin
parani tilastollisesti merkitsevalla pistemaara parani
tavalla** 68 %:lla vastaajista.

Ryhman loppuessa

67.9 Suurimmillaan

myonteinen muutos
oli 32 pistetta.

Lahes puolella (46 %)
vastaajista indikaattorin

Ryhman alkaessa arvo parani yli 10 pisteella.
63.8

. MIPA
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Mika osallisuuden kokemuksessa vahvistui? (n=29)

***Tunnen, etta paivittaiset tekemiseni ovat...
**Kuulun itselleni tarkeaan ryhmaan tai yhteisdon
*QOlen tarpeellinen muille ihmisille
*Tunnen, etta elamallani on tarkoitus
*Pystyn vaikuttamaan oman elamani kulkuun
Pystyn tavoittelemaan minulle tarkeita asioita
Saan itse apua silloin, kun sita todella tarvitsen
Saan myonteista palautetta tekemisistani

Koen, ettd minuun luotetaan

Pystyn vaikuttamaan joihinkin elinymparistoni asioihin

[EEY
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Kuntoutujat: muut mittarit (n=29)

Kaavion otsikko

7,89
7,21
6,52
5,39
3’31 3,61 I

Yhdenvertaisuus™* Toimintakyky* Tyokyky** Elamantilanne***

7,71
7,07

o - NS Wb U, a N oo ©

M Alussa M Lopussa
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Kuntoutujaryhmat

* Mielenterveys- ja paihdejarjestot
tavoittavat ryhmatoimintoihinsa
kuntoutujia, joiden kokemus osallisuudesta
on usein heikko, eriarvoisuuden tunteet
yleisia ja arvio omasta tyokyvysta heikko.

* Ryhmatoimintaan osallistuminen vaikuttaa
myonteisesti ja monialaisesti osallisuuden
ja yhdenvertaisuuden kokemuksiin seka
itsearvioituun tyokykyyn ja elamanlaatuun.

« Ryhmatoiminta on vaikuttava tapa
vahvistaa kuntoutujien sosiaalista
osallisuutta ja tyokykya seka ehkaista
heikkoon osallisuuden kokemukseen

liittyvaa syrjaytymisen riskia.

- 13.2.2024 Tourunen, Jurvansuu & Takala
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Laheisten ryhmaan tulemisen syita % (n=78)

Tukea arjessa 50 % 29 % 67 % 47 %
jaksamiseen
Yksinaisyyden tunne 12 % 24 % 22 % 15 %

Omaan
NIEEEREIEED 8 % 35% 22 % 15 %
liittyvat vaikeudet

Oma 0% 0% 0% 0%
) paihteidenkaytto
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Positiivinen mielen hyvinvointi (n=79)
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Summamuuttuja (7-35)

23244 24,3,
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suomalaiset 2020
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Psykososiaaliset vaikeudet (aradise2arn (n=79)

Minka verran vaikeuksia ollut viim. 30 paivan aikana? (O=ei
lainkaan, 4=erittain suuria/en selviydy)

4
3
2,3

2,2 Lo 2,1 5 2,1

2 / 1,7 1,8
1,5
1,2

| I I
0

uni* vasymys Kiinnostus** sury®** Huoli***

B ryhman alkaessa M ryhman loppuessa
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Ryhmista koettu hyoty. Parhaiten toteutuneet
vaikutukset (1=ei lainkaan, 4=erittidin paljon) (N=79)

minua on kohdeltu kunnioittavasti ja hyviksyen 3,6
3,5
ryhman toiminta kokonaisuudessaan I 3 5
vertaistuki I S /]
olen saanut hy6dyllista tietoa I 3 )
olen saanut tukea eldamantilanteeseeni IEEEEEEEEGEGGGGGNGNGNNEEEE——— 3

olen saanut toivoa paremmasta tulevaisuudesta I ) 3

)

olen tullut kuulluksi

olen oppinut hakemaan apua ongelmiin NN ) /
mielialani on kohentunut GGG ) 6

)
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Laheisryhmat

« Paihde- ja mielenterveysjarjestdjen laheisten ryhmista haettiin
erityisesti vertaistukea, voimaa arjessa jaksamiseen ja valineita
oman elaman elamiseen laheisen ihmisen ongelmasta huolimatta.

* Vertaisryhmien selkeimpia mitattuja hyvinvointivaikutuksia olivat
1) Positiivisen mielenterveyden vahvistuminen:
Ongelmankasittelykyvyn paraneminen, toiveikkuuden ja
rentoutuneisuuden lisdantyminen, yksinaisyyden vahentyminen.
2) Psykososiaalisten vaikeuksien kokemisen vaheneminen:
Surun, alakuloisuuden tai masentuneisuuden seka huolestu-
neisuuden tai ahdistuneisuuden kokemusten vahentyminen.

» Osallistujat kokivat hydétyneensa ryhmissa erityisesti kohdatuksi ja
kuulluksi tulemisesta, vertaistuesta ja hyodyllisista tiedoista

- - 13.2.2024 Tourunen, Jurvansuu & Takala 17



*Pienet onnistumistarinat (THL/sokra-hanke)

* Laadullinen tyodkalu osallisuutta edistavan toiminnan arviointiin, perustuu
osallistujille tehtaviin teemahaastatteluihin

* Haastatteluista kartoitetaan pienia onnistumistarinoita eli yksittaisia
osallisuutta vahvistaneita kokemuksia

 Selvitetaan vaikutusmekanismeja eli sita, MITEN toiminta on edistanyt
osallisuuden kokemusta

* Aineisto: ryhmamuotoisen yhdyskuntapalvelun suorittajien (n=7) ja
avovankien ryhmaan osallistuneiden (n=2) haastattelut

*https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-
johtaminen/osallisuuden-edistaminen/heikoimmassa-
<, MIPA asemassa-olevien-osallisuus/tutkimus/pienet-

Piiihde-ja mielenterveysjirjestsjen tutkimusohjelma onnistumistarinat-tyokalu-osallisuusvaikutusten-arviointiin



Pienet onnistumistarinat/rikosseuraamusasiakkaiden
ryhmat (n=9)

Yhteenkuuluvuustarinat Vahvistunut kokemus yhteisoon kuulumisesta
Lisaantyneet sosiaaliset valmiudet
Vertaistuki

Pystyvyystarinat Koettu toimintakyvyn vahvistuminen

Vahvistunut itsetuntemus ja -luottamus
Uuden oppiminen

Merkityksellisyystarinat Kokemus oman toiminnan hyodyllisyydesta ja
vhteiskunnallisesta arvosta

Hyvityksen mahdollisuus
Muilta saatu tunnustus ja myonteinen palaute

Arvokkuustarinat Omanarvontunnon vahvistuminen
Kokemus yhdenvertaisuudesta
Kokemus arvostavasti kohdatuksi tulemisesta
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Rikosseuraamusryhmat

« Ryhmamuotoiseen toimintaan osallistuminen voi vahvistaa
yhdyskuntapalvelusta suorittavien ja avovankien osallisuuden

kokemusta.

» Keskeisia osallisuutta vahvistavia tekijoita ovat muun muassa
vertaistuki, sosiaalisten taitojen paraneminen, uuden oppiminen,
mahdollisuus itsemaaraytyvyyteen, onnistumisen kokemukset
seka tunne yhdenvertaisuudesta ja hyvaksytyksi tulemisesta.

* Osallisuutta vahvistavat toimet voivat yhdyskuntapalvelussa tukea
tuomion loppuun suorittamista ja tavoitteita vahvemmasta
yhteiskuntaan integroitumisesta.

- - 13.2.2024 Tourunen, Jurvansuu & Takala 20



Lopuksi

* Paihde-, mielenterveys- ja rikosseuraamusalan
jarjestot tavoittavat ryhmatoimintoihinsa ihmisia,
joiden osallisuuden kokemus on usein hyvin hauras

 Ryhmatoimintaan osallistuminen voi vahvistaa
o0 @ o0

merkittivalld tavalla osallisuuden kokemusta ja Ja rJEStOISsa

tukea sosiaalista kuntoutumista

* Arki merkityksellistyy, usko omaan itseen vahvistuu, se oo
tulevaisuushorisontti laajenee ja l6ytyy hyvinvointia tukeva te h d a a n

vhteisd, jossa voi olla oma itsensa
o0 00

e Osallisuuden kokemusta voidaan vahvistaa tai merkittévaa

murentaa hyvinkin pienissa arkisissa kohtaamisissa
 Lisaa tutkimusta tarvitaan siita, mita tapahtuu : ~ = -
ryhmatoiminnan jalkeen Osa I I Isu UStYOta

* Sailyyko kokemus vahvemmasta osallisuudesta? Johtaako se
muihin muutoksiin arjessa pidemmalla aikavalilla?

. MIPA

Piihde-ja mielenterveysjirjestéjen tutkimusohjelma



Julkaisuja

- Jurvansuu, S., Takala, J. & Tourunen, J. (2023): Ryhmdstda
osalllsuutta'-> Mlelenterveys- ja palhdekuntoutuuen osallisuuden

sekd toiminta- ja tyékyvyn muutokset ryhmétoiminnan aikana. A-
klinikkasaatio: Katsauksia ja nakékulmia 1/2023.

 Takala, J., Jurvansuu, S., Kuivalainen, K., Laukkanen, S. &
Tourunen J. (2024): Kun laheisen onqelmat vhdlstavat Jdrjestdjen
verta:srvhmato:mmnan hyvinvointivaikutukset. A-klinikkasaatio:
Katsauksia ja ndkoékulmia 1/2024: 1-17.

* Jurvansuu, S., Takala, J. & Tourunen, J. (2024): ”Tdd kiinnittad
arkeen ja elamaan ” Osalllsuutta ja pienié@ onnistumistarinoita
rikosseuraamusasiakkaiden ryhmédmuotoisessa toiminnassa. A-
klinikkasaatio: Katsauksia ja nakokulmia 2/2024: 1-21.

 MIPA 2.0 -tutkimusohjelma
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https://a-klinikkasaatio.fi/wp-content/uploads/Ryhmasta_osallisuutta.pdf
https://a-klinikkasaatio.fi/wp-content/uploads/Ryhmasta_osallisuutta.pdf
https://a-klinikkasaatio.fi/wp-content/uploads/Ryhmasta_osallisuutta.pdf
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https://a-klinikkasaatio.fi/wp-content/uploads/Akls-Katsauksia-ja-nakokulmia-1-2023.pdf
https://a-klinikkasaatio.fi/wp-content/uploads/A-klinikkasaatio-Katsauksia-ja-nakokulmia-2-2024.pdf
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https://a-klinikkasaatio.fi/wp-content/uploads/A-klinikkasaatio-Katsauksia-ja-nakokulmia-2-2024.pdf
https://a-klinikkasaatio.fi/tyomme/tutkimus-ja-kehitys/tutkimushankkeet/mipa/
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