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Mielen hyvinvoinnin edistaja vuodesta

1987

Mielen
hyvinvointi
syntyy arjen
pienista
oivalluksista.

Siita, etta sanoo
tanaankin itselleen

ja laheisilleen
taikasanat:
"Hei, sina

Yhdistyksen tehtava on maaritelty yhdistyksen
saannoissa:

tukea mielenterveyskuntoutujien ja -potilaiden
psyykkista, fyysista ja sosiaalista hyvinvointia seka
edistaa heidan sosiaalista kuntoutumistaan,

edistaa mielenterveytts, kehittaa
mielenterveyspalveluiden saatavuutta ja laatua seka
tehda ennaltaehkaisevaa mielenterveystyots,

vaikuttaa siihen, ettd mielenterveyspalveluja
tarvitsevien erityistarpeet otetaan huomioon
palveluita suunniteltaessa ja niista paatettaessa,

toimia asiantuntijana mielenterveyskuntoutujia
koskevissa kysymyksissa,

edistaa heidan asemaansa ja oikeuksia
yhteiskunnassa.

Mielle



Yhdistyksen arvot ja visio

Mielle ry tuottaa alueen laadukkaimmat ja vaikuttavimmat
mielenterveyspalvelut
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INHIMILLISYYS  OIKE OSALLISUUS

Asiakaslahtoinen ajattelutapa Asiakas mukana itsedan
lhminen ihmiselle ja yhteisoa koskevassa

paatoksenteossa

eigeweed
el skieiN




Yhdistyksen organisaatio 1.1.2024

Hallintosihteeri

Kalliokoti

Palvelujohtaja
ASPA

Jansson-koti

Maininki

HALLITUS

Toiminnan-
johtaja

T T

Palvelujohtaja Viestinta-
SOSKU koordinaattori

Tyopaja Tiimitupa
Komppis

Tyopaja

Spurtti Meijeri hankkeet

Henkiloston

tyotyytyvaisyys
4,29 (4,59)* /5

Henkiloston sitoutuminen
eNPS** 81 (80)

-100 100

Henkilostoa
41 (41)
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Tavoitteet vuodelle 2024

Sinun unelmasi Sina paatat
ja toiveesi

1. Osallisuuden edistaminen

2. Luottamus turvalliseen
palveluun

3. Jaettu asiantuntijuus ja
kokemusasiantuntijoiden
hyodyntaminen

4. Toipumisorientaatio aktiivisena
tyovalineena

5. Mielle ry:n asiantuntijuuden
esille tuominen ja
tunnettavuuden kasvattaminen

Mielle

Sinun nakemyksesi ja Siné olet tarkea
kokemuksesi sellaisena kuin olet



Yhteiskehittami-
nen, verkosto-

Osallistuminen, L EIDWITAIUAN osaaminen, yhteen-
harrastaminen, sovittava johtami-
asioints, tulevai- nen, rakenteellinen
suuden suunnit- sosiaalityo, vaiku-
telu, koulutus tusten arviointi,

jatyo osallisuuden tilat

Dialoginen

vuorovaikutus,
" tseilmaisu, km:::eago\glat:
vuorovaikutus- ’su eita seka

taidot, k g
liittya m{ﬁ in ::gl:aa luotta

H TAIUNS Rinnalla kulke-
itsesta minen ja jalkau-
huolehtimi- tuminen,
nen, arjessa toiminnallisten
selviaminen menetelmien

€7 hyédyntdminen

Omassa
prosessissa

SOSIAALINEN KUNTOUTUS
VOIMAVARAISTAMISENA

. Muutostyd

SOSIAALISEN ~ toivon hefst.
TOIMINTAKYVYN taminen
VAHVISTUMINEN JA
OSALLISUUDE
LISAANTYMINEN

Vipavolmaa
EU:lta
2014-2020
THL: Sosiaalisen kuntoutuksen

jaettu kokonaisuus. 44 Ilelle



Sosiaalisen kuntoutuksen palvelut

Sosiaalityon ja sosiaaliohjauksen keinoin annettavaa tehostettua tukea sosiaalisen toimintakyvyn
vahvistamiseksi, syrjaytymisen torjumiseksi ja osallisuuden edistamiseksi.

Tavoitteena on parantaa asiakkaan sosiaalista toimintakykya: kykya selviytya arkipaivan toiminnoista,
vuorovaikutussuhteista seka oman toimintaymparistonsa haasteista.

Tyopaja Komppis Meijeri Tiimitupa




Miten asiakaslahtoisyys toteutuu?

1. Mielenterveyspalveluiden ensisijainen tarkoitus on
tukea kuntoutujan yksilollista toipumisprosessia.

2. Toipuminen edellyttad kuntoutujan omaa panostusta, jota
henkilokunta ei voi tehda kuntoutujan puolesta.

3. Henkilokunnan tehtavana tukea toipumista recoveryn osa-
alueiden mukaisesti.

4. Henkilokunnan toiminnan tulisi ensisijaisesti
keskittya kuntoutujan omien tavoitteiden
tunnistamiseen, tdsmentamiseen ja niihin paasyyn tukemiseen.

5. Henkilokunnan tulee valttda omien tulkintojen ja merkitysten
soveltamista kuntoutujaan.

6. Mielenterveyspalveluiden tulee toimia silla ajatuksella,
ettd kuntoutujat ovat tai tulevat olemaan vastuussa
omasta elamastaan.

7. Henkilokunnan tehtava ei ole "korjata” tai parantaa kuntoutujaa,
vaan tukea kuntoutujaa kehittamaan ja kayttamaan taitoja, joilla
han voi itse hallita elamaansa.




Tyopaja Komppis

* Tavoitteellinen sosiaalinen kuntoutus tydikaisille.

» Tavoitteena on parantaa toimintaan osallistuvien
asiakkaiden elamanlaatua, vahentaa ja ehkaista
erikoissairaanhoidon tarvetta, seka syrjaytymista.

* Toiminnan tavoitteena on vahvistaa tietoja ja taitoja,
joita asiakkaat tarvitsevat selviytyakseen omatoimisesti
arkielaman toiminnoista seka edistaa siirtymista joko
koulutukseen tai tyoelamaan.

» TyoOpajatoiminta vahvistaa tyoelamassa ja koulutuksessa
tarvittavia taitoja.

* Toiminta sisaltaa yksilo- ja ryhmaohjausta tyopajalla,
sosiaalisten taitojen harjaannuttamista, seka erilaisia
elaman hallintaa ja mielen hyvinvointia tukevia ja
vahvistavia toimintoja.




Miten asiakaslahtoisyys toteutuu?

Hyvinvointisimpukka

ma
Varita helmikorttien perusteella hyvinvointisimpukan eri osa-alueet ja ti
arvioi lopuksi kuinka suuren osan alueesta varitit. ‘ ke 1.2 Taivaanrannan maalarit Feelings
Herkkupuoti: Runebergin tortut Kirjasto e-materiaali tilaisuus
3\"“ Mieli Tu% | to 2.2 Englannin keskustelu Vapaa hengailu/emmin ukulele konsertti
4 Edu Job

% Jatkopolkuryhma - Ura-palvelut Luova kirjoitus/sydamen dani

Pelailua / musisointi

, 5 pe 3.2. Setlementtikeskus Kavely
Qy& ‘ ‘ %x

<
,35 ) Info & venyttely/rentoutuminen Liikunta:biljardi
ma 6.2, Kuoro
=, Pelailua
! ' | l‘ Ruoanlaitto ja kaupassakaynti: Levyraati
' ti 7.2. pinaattildtyt ja perunoita talon tapaan Kadentaidot: Linopainanta
Ruotsin keskustelu
ke 8.9, Taivaanrannan maalarit Feelings
Futsal
Herkkupuoti: salmiakkijuustokakku Voimavarat
to 9.2 .
. Englannin keskustelu
T pe 10.2. | Retki: Pirunsaaressa (pilkitddn ehka) Retki: Pirunsaari
Is /s /6 5 5
Ty Osallisuus Arki Mieli  Tulevaisuus  Keho
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Miten asiakaslaht

oisyys toteutuu?

Info & venyttely/rentoutuminen

Liikunta:sulkapallo

Mina riitan - mina uskallan!

Tyopaja on tukenut asiakkaitaan nakemaan itsessaan

vahvuuksia, kehitysta ja onnistumisia.

Teema on sisaltanyt useita aiheita, kuten voimavarat,
sydamen aani, toivon siemenen istuttaminen,

myotatunto — itsemyotatunto, luonto, taide ja

kulttuuri, talous, kansalaistaidot ja vaikuttaminen,
opitaan toisiltamme seka mina riitan — sina riitat.

Tarkeana osana teemoissa on ollut asiakkaiden

osallistaminen toiminnan suunnitteluun ja
toteutukseen.

ma 13.2. Kuoro
Pelailua
Ruoanlaitto ja kaupassakdynti: Levyraati
ti 14.2. | (kala)keitto Kadentaidot: Linopainanta
Ruotsin keskustelu
ke 152, Taivaanrannan maalarit: virtahevot Feelings
Herkkupuoti:Letut Voimavarat
to 16.2. | Englannin keskustelu
Lukupiiri
Jatkopolkuryhma: vamia Luova kirjoitus/sydamen dani
pe 17.2. Kavely
Pelailua / musisointi
ma 50.2 \nfo & venyttely/rentoutuminen Vanhat pajalaiset vierailulle
Leivonta
Ruoanlaitto ja kaupassakaynti: chili con Levyraati
ti 21.2. | carne Kadentaidot: Linopainanta
Ruotsin keskustelu
ke 293, Taivaanrannan maalarit Feelings
Futsal
Herkkupuoti: Laskiais bull mentula Voimavarat
to 23.2. ‘ R
Englannin keskustelu
Jatkopolkuryhma - Liikuntapalvelut Luova kirjoitus/sydamen 3ani
pe 24.2. Kavely
Pelailua / musisointi
Info & venyttely/rentoutuminen Liikunta: sdhly ?
ma 27.2. Kuaro
Pelailua
Ruoanlaitto ja kaupassakaynti: puuro ja Levyraati
ti 28.2. | makaroni salaatti Kadentaidot: Linopainanta

Ruotsin keskustelu

Mielle




Miten asiakaslahtoisyys toteutuu?
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Musapaja

https://youtube.com/shorts/XAzgbhz5qDA?si=Vuu3i378IKI1VInl
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https://youtube.com/shorts/XAzgbhz5qDA?si=Vuu3i378lKI1VInl

Miten asiakaslahtoisyys toteutuu?

Mielle



Miten asiakaslahtoisyys toteutuu?

e Sina olet oman elamasi
asiantuntija!

« Kuukauden ohjelma:

vhteinen suunnittelu
* Vertaisohjaaja-koulutus

* Yhd
0Sa

istyksen oma
lisuusohjelma, tehty

vhd

essa asiakkaiden kanssa

Jokaiselle mahdollisuus pddsta
eldmdssad eteenpdin




Paivatoiminta: Tiimitupa & Meijeri

* Tavoitteellinen sosiaalinen kuntoutus. Mutta
eri tavalla.

* Toiminnan tarkoituksena on vahvistaa niita
taitoja, joita (erittain vaikean)
toimintarajoitteen omaavat henkil6t tarvitsevat
selviytyakseen mahdollisimman omatoimisesti
arkielaman toiminnoista.

* Toiminta voi sisaltaa asiakkaiden toimintakyvyn
mukaan esim. ruoanlaittoa, liikuntaa,
keskustelua, retkia, luovaa toimintaa seka
sosiaalisten taitojen harjaannuttamista.

» Tavoitteena on lisata asiakkaan yhteyksia kodin
ulkopuoliseen maailmaan ja edistaa sosiaalista
kanssakdaymista muiden ihmisten kanssa.




Miten asiakaslahtoisyys toteutuu?
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"Oon niin kiitollinen ihmisille mun ymparille keiden kanssa
oon saanut viettaa aikaa viimeisen vuoden ajan. Oikeesti
odotan varmaan ekaa kertaa innolla ja itsevarmuudella
opiskelua.”

"Paras paikka ikina. erittain tarkea

kayntikohde jotta ei tarvitse olla yksin
kotona.”

Arkirutiinia, tosi mielekasta tekemista ja seuraa paiviin, erilaisia
luontoretkia ja tutustumista erilaiseen luontoon Vaasassa.
Merkityksellisyytta, vertaistukea, keskusteluja muiden pajalaisten seka

ohjaajien kanssa. Liikuntaa. /W/B//e



Ennaltaehkaisy on
palvan sana

Tavoitteet:
1. Edistaa mielen hyvinvointia,

2. vahentaa kalliimpiin palveluihin
siirtymista,

3. jatkuvasti kehittyvat palvelut
asiakkaiden ja yhteiskunnan
muuttuviin tarpeisiin,

4. tavoitteellinen toiminta kohti
mielekasta elamaa.

m 1505°
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VUOFORE N 1aksoen
pare a‘\:;\su ‘fht? 3“' alal _itsetunnon vahvistuminen
Osenﬂ hk itsesta ja ymparistosta huolehtiminen

vertaistuen saaminen
omien oikeuksien tiedostaminen oid

an
fyysinen kunto ef‘-\‘o‘sé’g \rad n\aatu

ee
enna\ta*’ihka‘s mielenterveyden koheneminen

elaman merkityksellisyys
toivon [6ytaminen
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SROI = Social Return on Investment

e kustannushydtyanalyysiin perustuva
menetelma a

SROI- * haluna selvittaa sosiaaliset,
menetelma taloudelliset ja ekologiset hyddyt
YHTEISKUNTATASOLLA

e SROI: "kovat” vaikutukset tuodaan
"pehmeiden” vaikutusten rinnalle

SOSPED

Mielle



 Toivo

Laadulliset
hyodyt

e \Vertaistuki

* [tsetunto

Mielle



Panos (input) = "sijoitus toimintaan”

Panosten Ja * Vuosibudjetti
tuotosten
vertailu Tuotos (output) = mitad toiminnasta saadaan

 osallistujissa tapahtunut muutos
e sidosryhmien kokema muutos




ltsetunto

"Osallistuminen on
parantanut
itsetuntoani”

81 %

= Osallistuminen on
parantanut itsetuntoa jonkin
verran

~ Osallistuminen on
parantanut itsetuntoa
selvasti

= Osallistuminen on
huonontanut itsetuntoa
selvasti

© En osaa sanoa

Vaikutus itsetuntoon

SOSpED
Mielle



Mielenterveys
ja oireet

” Toiminnalla on ollut
positiivinen vaikutus
mielenterveyteeni” 91 %

"Toimintaan osallistuminen on
vahentanyt oireita” 72 %

”Kykyni selviytya oireiden kanssa

on Upseerin ansiosta parempi”
72 %

Sospep Mrelle



4

Muita keskeisina nahtyja hyotyja, mm.

Vuorokausirytmi
Mielekas tekeminen
Vertaistuki
Yhteisollisyys
Kannustava ilmapiiri

Merkitykselliset ihmissuhteet

Omana itsena hyvaksytyksi tuleminen

Ajatusten saaminen pois ahdistuksesta




”Sosiaalisuutta, mun mielestd tddlld

on helppo puhua asioista, kaikilla on
erilaisia eldmdnstooreja.”

— Osallistuja, fokusryhma

”Se varmasti on iso tekijd monelle,
minullekin, ettéd oot keskellé
jotakin yhteisdd, jossa on jatkuva
sosiaalinen hyorind, se itsessddn
voi olla jo tosi parantavaa ja

silleen eheyttdvaa.”

— Osallistuja, yksilohaastattelu

SOSPED
Mielle



Hyotyja

"Kovia” hyotyja

Vahentynyt psykiatrinen osastohoito + 355 000 €
Kohentunut tyokyky + 16 600 €

Kohentunut opiskelukyky + 3 800 €

Vahentynyt riippuvuuskayttaytyminen +52 200 €
Bandien keikat + 15 300 €

Harrastamisesta koituvat taloudelliset hyodyt + 6 200 €
Sosiaaliset taidot + 1200 €

= 450 300 € / vuosi

”Pehmeitd” hyétyja
ltsetunnon vahvistuminen

Mielenterveyden
kohoaminen ja oireiden
vaheneminen

Rohkeuden lisaantyminen
Vuorokausirytmi

Vertaistuki

Yhteis6on kuuluminen
Kannustuksen saaminen
Mielekas tekeminen
Merkitykselliset ihmissuhteet
Liikunnallisuus

SOSpED

Mielle



Social Return on Investment (SROI)
- yhteiskunnallisten vaikutusten arviointi

Toiminnan hyodyt
(koituneet saastot)

Toiminnan kulut

= suhdeluku

“Toiminnalla on ollut
positiivinen vaikutus

mielenterveyteeni” 91 %

Tyopaja Komppis

SROI-suhdeluku:
1,39 € -5,74¢€

"Minulla on positiivisempi
suhtautuminen tulevaisuuteen
kuin ennen” 72 %

"Se on kylld hyvid juttu, ettd ei me olla

pelkkid diagnooseja”




“Mita pidemmdille mielenterveysongelmat
menee, sitd pidempi matka on kuntoutua ja
pddstd eteenpdin ja pahimmassa tapauksessa
Jotain ehtii tuhoutua niin ettei pddstd enda
tietyn pisteen yli. - - Ennaltaehkdisevéna
toimintana tamd olis ihan jadatdvan hyva.”

“Aina puhutaan rahasta, téllasesta ei
. sais missddn nimessad sddstdd, koska taa
Lo pu kSI kylld maksaa ittensd takas, ettd jos
ndkee kun ihmiset pédsee
eldmansyrjédn, opiskeluun tai tyohon
niin onhan se kun rahaa laittais
pankkiin.”




https://www.miellery.fi/toipumismatkalla/ .
Mielle


https://www.miellery.fi/toipumismatkalla/

	Dia 1: Mielle ry
	Dia 2: Mielen hyvinvoinnin edistäjä vuodesta 1987
	Dia 3: Yhdistyksen arvot ja visio
	Dia 4: Yhdistyksen organisaatio 1.1.2024
	Dia 5: Tavoitteet vuodelle 2024
	Dia 6
	Dia 7: Sosiaalisen kuntoutuksen palvelut
	Dia 8: Miten asiakaslähtöisyys toteutuu? 
	Dia 9: Työpaja Komppis
	Dia 10: Miten asiakaslähtöisyys toteutuu?
	Dia 11: Miten asiakaslähtöisyys toteutuu?
	Dia 12: Miten asiakaslähtöisyys toteutuu?
	Dia 13: Musapaja
	Dia 14: Miten asiakaslähtöisyys toteutuu?
	Dia 15: Miten asiakaslähtöisyys toteutuu?
	Dia 16: Päivätoiminta: Tiimitupa & Meijeri
	Dia 17: Miten asiakaslähtöisyys toteutuu?
	Dia 18
	Dia 19: Ennaltaehkäisy on päivän sana
	Dia 20: SROI-menetelmä
	Dia 21: Laadulliset hyödyt
	Dia 22: Panosten ja tuotosten vertailu
	Dia 23:           
	Dia 24:         Mielenterveys  ja  oireet            
	Dia 25
	Dia 26: Vertaistuki ja yhteisöllisyys     
	Dia 27: Hyötyjä
	Dia 28: Social Return on Investment (SROI) - yhteiskunnallisten vaikutusten arviointi
	Dia 29:     Osallistujat           
	Dia 30

