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Sosiaalinen kuntoutus
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Luontosuhde Luontoympäristöt ja -
elementit

Ohjausosaaminen

Hyvinvointivaikutusten arviointi



Hieman termeistä

• Luontoperustainen toimintamuoto

– ”Palvelussa käytetään eläinavusteisuutta, puutarhalähtöisyyttä, maatilaa tai muuta luontoon 
perustuvaa toimintamuotoa.”

• Luontoperustainen menetelmä

– ”Vakiintunut työkäytäntö, jossa systemaattisesti ja tavoitteellisesti hyödynnetään 

luontoelementtejä ja -ympäristöjä.”

→ Ks. Käsitteiden määrittely Luke ja GCF ry. 2021.

 



Eko- ja ympäristöpsykologia luontoperustaisen toiminnan viitekehyksenä

Tarkkaavuuden 
elpyminen 

(ART = 
Attention 

Restoration 
Theory)

Eko- ja ympäristöpsykologia kuntouttavien 
luontoperustaisten menetelmien 

teoriaperustana: ihmisen ja luonnon välinen 
suhde

Lähteet: Luontoon perustuvan toiminnan ja luontokontaktien terveysvaikutukset 2018; Salonen 2010.

Turvallisuus Kokemuksellisuus Jatkuvuus Hyväksyntä

Stressin 
väheneminen 

(= Stress 
Reduction 

Theory)

Ohjattu luontokokemus



Luonnon hyvinvointivaikutuksista

• Saatavilla kansainvälistä ja kansallista tutkimustietoa luonnon fysiologisista, psyykkisistä ja 

sosiaalisista terveys- ja hyvinvointivaikutuksista, esimerkkejä:

– Immuunipuolustuksen vahvistuminen, kunnon kohentuminen, sykkeen ja verenpaineen 

aleneminen, parasympaattisen hermoston aktivoituminen, kortisolituotannon 

väheneminen

– Kohentunut itsearvioitu mieliala, ahdistuksen tunteiden lieventyminen, tarkkaavuuden 

elpyminen, stressitilasta palautuminen

– Sosiaalisen kanssakäymisen lisääntyminen

• Kuntoutuksen kannalta kiinnostavia tuloksia hyvinvointivaikutuksista mm. masennuksen, 

uupumuksen verenpainetaudin sekä sydän- ja verisuonitautien kohdalla.

(Tyrväinen 2023, Haveri & Simkin 2023)

• Kriittisyys luonnon hyvinvointivaikutuksia koskevien tutkimustulosten arvioimisessa!



• Ymmärrys luonnon 
hyvinvointivaikutusten 
syntymekanismeista

• Kokemuksellisuutta ja osallisuutta 
lisäävä ohjaustoiminta

• Asiakkaan tukemisen ja kohtaamisen 
taidot 

→ Ks. ammatillisen green care -
toiminnan edellytykset 

• tavoitteellisuus

• ammatillisuus / osaaminen

• vastuullisuus
(Luke ja GCF ry. 2021)

Ohjausosaamisen rakentuminen

Lähde: Luke ja GCF ry. 2021, s. 18



Luontoon perustuvia 
kuntouttavan työn 

toimintaympäristöjä 
ja menetelmiä

Kuntouttava toiminta luontoympäristöissä 

- esim. metsäkylvyt, mielipaikkaharjoitteet, seikkailukasvatus ja 
elämyspedagogiikka

Eläinavusteinen toiminta 

- esim. sosiaalipedagoginen hevostoiminta

Ohjattu puutarhatoiminta

- esim. sosiaalinen ja terapeuttinen puutarhatoiminta

Kuntouttava maatilatoiminta ja metsänhoito

- esim. päihdekuntoutusmenetelmä Mettäterapia (ks. Kela 2014)

Luontoperustainen virtuaalikuntoutus

- esim. virtuaalinen luontokävely



Luontoperustaisen 
kuntouttavan työn 
käytäntöjä
Esimerkkinä sosiaalinen puutarhatoiminta



• Lähtökohtana hyödyntää kasveja ja 
puutarhatyöskentelyä kuntoutumisen tukena.

• Keskeistä tavoitteellisuus ja ammatillisuus: 
asiakkaan toimintakyvyn ylläpitäminen ja 
edistäminen.

• Puutarhatyöskentelyn monipuolisuus 
toimintakyvyn ja kuntoutumisen tukemisessa 
(ks. Nikkilä 2003)

– Vuorovaikutustaitojen vahvistuminen

– Oman toiminnan kontrollointi

– Itseilmaisun vahvistuminen

– Motoristen taitojen vahvistuminen

– Ongelmanratkaisutaitojen vahvistuminen

– Kognitiivisten taitojen vahvistuminen 



Kuntouttavan viherympäristön suunnittelu 
toimintakyky ja hyvinvointi huomioiden

– Saavutettavuus ja esteettömyys

– Ympäristön rakenne 

– Kasvien monipuolisuus (värit, tuoksut,  
tuntuma)

– Yhteys toimintakyvyn tukemiseen

• Rauhoittava – aktivoiva

• Sosiaalinen kanssakäyminen – 
yksin oleminen

• Moniaistisuus

• Ohjattu työskentely



Tuen tarpeet

- Henkilö pystyy 

työskentelemään täysin tai 

lähes itsenäisesti,

- tarvitsee ajoittain ohjausta, 

mutta työskentelee 

itsenäisesti,

- tarvitsee säännöllistä 

läsnäoloa ja ohjausta,

- tarvitsee jatkuvaa ohjausta ja 

asioiden näyttämistä ”kädestä 

pitäen”.

Haastavuudeltaan erilaiset 

työtehtävät

- Sosiaaliset, ryhmässä tehtävät 

työt

- Itsetuntemusta ja -tuntoa 

vahvistavat (minäpystyvyys) 

tehtävät

- Itsenäiset työtehtävät

- Fyysiset työt

- Aistityöskentely

- Muistia aktivoivat työtehtävät

- Ongelmanratkaisukykyä 

edellyttävät työtehtävät



Työtehtävien sitominen tavoitteisiin

• Miten tehtäviin saa 
liitettyä 
ongelmanratkaisua?

• Kasvien käsittely 
työvälineillä (oksasakset, 
istutuspuikko ja -lapio, 
kukkahara)

• Lapiotyöt, 
lastaamiset, 
purkamiset, 
haravointi, 
vesisankojen 
kantaminen, 
kastelutyöt

• Pöytätyöskentely 
pienryhmässä

• Parityöt 

Sosiaaliset ja 
vuorovaikutus-

taidot
Fyysinen kunto

Ongelmanrat-
kaisutaidot ja 

itsenäinen 
selviytyminen

Hienomotoriikka 
ja käsien ja 

silmien 
koordinaatio



Etenemisen seuranta

- Asiakkaan reflektion mahdollistaminen 
- Mitä tehtiin ja saatiin valmiiksi?

- Miten työskentely jatkuu?

- Miten selviytyi ja mitä piti työtehtävistä?

- Mikä kannustaa ja motivoi työskentelyyn

- Ohjaajan reflektio ja arvio

- Toimintakyvyn arviointi



Luontoperustaisten 
menetelmien 
soveltaminen:

Lähde: Hirvonen, J. 2021
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Lähteet
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