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Hieman termeista

 Luontoperustainen toimintamuoto

— "Palvelussa kaytetaan elainavusteisuutta, puutarhalahtoisyytta, maatilaa tai muuta luontoon
perustuvaa toimintamuotoa.”

 Luontoperustainen menetelma
— "Vakiintunut tyokaytanto, jossa systemaattisesti ja tavoitteellisesti hyodynnetaan
luontoelementteja ja -ymparistoja.”
- Ks. Kasitteiden maarittely Luke ja GCF ry. 2021.



Eko- ja ymparistopsykologia luontoperustaisen toiminnan viitekehyksena

Tarkkaa"_“”de” Eko- ja ymparistopsykologia kuntouttavien Stressin
elpyminen

(ART = luontoperustaisten menetelmien vaheneminen
Attention teoriaperustana: ihmisen ja luonnon valinen (= Stress

Restoration suhde R_le_ﬁzgtlo)n
Theory) )4

Ohjattu luontokokemus
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Turvallisuus | | Kokemuksellisuus Jatkuvuus | | Hyvaksynta

Lahteet: Luontoon perustuvan toiminnan ja luontokontaktien terveysvaikutukset 2018; Salonen 2010.



Luonnon hyvinvointivaikutuksista

« Saatavilla kansainvalista ja kansallista tutkimustietoa luonnon fysiologisista, psyykkisista ja
sosiaalisista terveys- ja hyvinvointivaikutuksista, esimerkkeja:

— Immuunipuolustuksen vahvistuminen, kunnon kohentuminen, sykkeen ja verenpaineen
aleneminen, parasympaattisen hermoston aktivoituminen, kortisolituotannon
vaheneminen

— Kohentunut itsearvioitu mieliala, ahdistuksen tunteiden lieventyminen, tarkkaavuuden
elpyminen, stressitilasta palautuminen

— Sosiaalisen kanssakaymisen lisaantyminen

« Kuntoutuksen kannalta kiinnostavia tuloksia hyvinvointivaikutuksista mm. masennuksen,
uupumuksen verenpainetaudin seka sydan- ja verisuonitautien kohdalla.

(Tyrvainen 2023, Haveri & Simkin 2023)

 Kriittisyys luonnon hyvinvointivaikutuksia koskevien tutkimustulosten arvioimisessal!



Ohjausosaamisen rakentuminen

* Ymmarrys luonnon
hyvinvointivaikutusten
syntymekanismeista

« Kokemuksellisuutta ja osallisuutta
lisddva ohjaustoiminta

» Asiakkaan tukemisen ja kohtaamisen
taidot

- Ks. ammatillisen green care -
toiminnan edellytykset

* tavoitteellisuus

« ammatillisuus / osaaminen

 vastuullisuus
(Luke ja GCF ry. 2021)
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Tavoitteena tietoisen
luontoyhteyden
luominen

Tieto ja kokemuksel-
linen ymmarrys
luonnon hyvinvointi-
vaikutuksista ja
toimintatavoista, joilla
suhdetta luontoon
luodaan

Ymparistovastuullisuus
huomioitu kaikessa
toiminnassa ja
luontoyhteyteen
tuetaan vastuullisesti

Lahde: Luke ja GCF ry. 2021, 5. 18

Erilaisten kokemisen
tapojen mahdollista-
minen asiakkaan
tavoitteiden mukaisesti

Ammattitaito
kokemuksellisuuden
merkityksesta
palvelussa yksilo- ja
ryhmatasolla seka
kykya ohjata siihen

Asiakasvastuullisuus,
palautteen kasittely,
turvallisuusasiakirja,
omavalvonta,
tietosuoja

Osallisuuden
mahdollistaminen
(ihmisyhteison /
luonnon kanssa)
asiakkaan tavoitteiden
mukaisesti

Taitoa osallistaa
asiakas (ihmisyhteison
ja/tai luonnon avulla)

ja yllapitad osallisuutta
(ohjaustaidot)

Hyvinvointitavoitteiden
téyttymisen arviointi,
asiakkaan kuuleminen,
reflektoinnin
toteutuminen




Kuntouttava toiminta luontoymparistoissa

- esim. metsakylvyt, mielipaikkaharjoitteet, seikkailukasvatus ja
elamyspedagogiikka

Eldinavusteinen toiminta

Luontoon perustuvia
kuntouttavan tyon
toimintaymparistoja

Ja menetelmia B S ¥ Ohjattu puutarhatoiminta
- esim. sosiaalinen ja terapeuttinen puutarhatoiminta

- esim. sosiaalipedagoginen hevostoiminta

Kuntouttava maatilatoiminta ja metsanhoito

- esim. paihdekuntoutusmenetelma Mettaterapia (ks. Kela 2014)

Luontoperustainen virtuaalikuntoutus

- esim. virtuaalinen luontokavely




Luontoperustaisen
kuntouttavan tyon
kaytantoja

Esimerkkina sosiaalinen puutarhatoiminta



+ Lihtokohtana hyddyntid kasveja ja P sy
puutarhatydskentelyd kuntoutumisen tukena. il Y e

« Keskeistd tavoitteellisuus ja ammatillisuus:
asiakkaan toimintakyvyn ylldpitdiminen ja
edistaminen.

* Puutarhatydskentelyn monipuolisuus

toimintakyvyn ja kuntoutumisen tukemisessa
(ks. Nikkild 2003)

— Vuorovaikutustaitojen vahvistuminen

— Oman toiminnan kontrollointi

— Itseilmaisun vahvistuminen

— Motoristen taitojen vahvistuminen

— Ongelmanratkaisutaitojen vahvistuminen

— Kognitiivisten taitojen vahvistuminen




Kuntouttavan viherympariston suunnittelu
toimintakyky ja hyvinvointi huomioiden

— Saavutettavuus ja esteettomyys
— Ympdriston rakenne

— Kasvien monipuolisuus (vdrit, tuoksut,
tuntuma)

— Yhteys toimintakyvyn tukemiseen
* Rauhoittava - aktivoiva

* Sosiaalinen kanssakdayminen -
yksin oleminen

Moniaistisuus

Ohjattu tyoskentely



Tuen tarpeet

Henkilo pystyy
tyoskentelemaan taysin tai
lahes itsenaisesti,

tarvitsee ajoittain ohjausta,
mutta tyoskentelee
itsenaisesti,

tarvitsee saanndollista
lasnaoloa ja ohjausta,

tarvitsee jatkuvaa ohjausta ja
asioiden nayttamista "kadesta
pitaen”.

Haastavuudeltaan erilaiset
tyotehtavat

Sosiaaliset, ryhmasséa tehtavat
tyot
ltsetuntemusta ja -tuntoa

vahvistavat (minapystyvyys)
tehtavat

ltsenaiset tyotehtavat
Fyysiset tyot

Aistityoskentely

Muistia aktivoivat tyotehtavat

Ongelmanratkaisukykya
edellyttavat tyotehtavat



Tyotehtavien sitominen tavoitteisiin

e Poytatyoskentely w e Lapiotyot,
pienryhmassa Iastlfam.iset,
* Parityot purkamiset,
haravointi,

vesisankojen
kantaminen,
kastelutyot

Sosiaaliset ja

vuorovaikutus-
taidot

Hienomotoriikka

Ongelmanrat-

ja kasien ja
silmien
koordinaatio

kaisutaidot ja
itsendinen
selviytyminen

Miten tehtaviin saa
liitettya
ongelmanratkaisua?

Kasvien kasittely
tyovalineilla (oksasakse
istutuspuikko ja -lapio,
kukkahara)




Etenemisen seuranta

- Asiakkaan reflektion mahdollistaminen
- Mita tehtiin ja saatiin valmiiksi?
- Miten tyoskentely jatkuu?
- Miten selviytyi ja mita piti tyotehtavista?
- Mika kannustaa ja motivoi tyoskentelyyn

- Ohjaajan reflektio ja arvio

- Toimintakyvyn arviointi




- . * Ohjaaja soveltaa oman alan asiakastyon
Asiakastyon vakiintuneita tydmenetelmid luontoympéristossa.

* Esim. voimauttava valokuvaus, voimavarojen
kartoituksen menetelmat

menetelmat
luontoymparistossa

Luontoperustaisten
menetelmien
soveltaminen:

* Ohjaaja soveltaa luontolahtGisia menetelmia.

* Esim. ekopsykologiset menetelmit,
kaverikoiratoiminta

Luontolahtoiset
menetelmat

* Luonto on ohjaajan/tydntekijan ja asiakkaan
Luonto kohttaamis- ja vuorovaikutusympéristd.

GUEEIETESGIER o Esim, véliarviointitapaamiset asiakasprosessin
alkana

Lahde: Hirvonen, J. 2021



Lahteet

Haveri, H. & Simkin, J. 2023. Luontoymparistojen mahdollisuudet terveyden edistamisessa. Duodecim 139(10):851—
9.
Hirvonen, J. 2021. Luontoldhtdisen toiminnan metodisuudesta. Teoksessa Hirvonen, J., Jussila, V. & Nissinen, S.

(toim.) Kohti ammatillista luontolahtoista toimintaa. Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, Xamk inspiroi 31, s.
7-12. https://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-344-344-0

Kela, H. 2014. "Paras keksinto, etta luontoon viilj_éér_l." Miesten kokemuksia paihdekuntoutusmenetelma
mettaterapiasta. Pro gradu —tutkielma. Lapin yliopisto, Sosiaalityon koulutusohjelma.
https://urn.fi/URN:NBN:fi:ula-201404281105

Luke ja GCF ry. 2021. Suomalainen Green Care: Green Care -toimintatavan kasikirja & LuontoHoivan ja
&Lé%néoVoiman laatutyokirja. Luonnonvarakeskus ja Green Care Finland ry. http://urn.filURN:ISBN:978-952-380-

Luontoperustaisten palveluiden ja luontokontaktien terveysvaikutukset, Suomalainen Green Care -tietokortti
3_2018, https://www.gcfinland.fi/tiedostopankki/497/GreenCare-tietokortti-3-painovalmis.pdf

Nikkila, K. 2003. Puutarhaterapiaopas. Puutarhaterapia - opastusta ja tyovalineita puutarhanhoidon ja terapian
toteuttamiselle ihmisen parhaaksi.

Salonen, K. 2010. Mielen luonto. Eko- ja ymparistopsykologinen nakdkulma. Helsinki: Green Spot.

Tyrvainen, L. 2023. Luonnosta mielenterveytta, kuntoa ja elamanlaatua. Duodecim.
https://www.terveyskirjasto.fi/dlko1347



https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-344-344-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-189-9
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-189-9
https://www.gcfinland.fi/tiedostopankki/497/GreenCare-tietokortti-3-painovalmis.pdf
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01347

	Dia 1: Sosiaalista kuntoutusta luontolähtöisesti
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4: Hieman termeistä
	Dia 5: Eko- ja ympäristöpsykologia luontoperustaisen toiminnan viitekehyksenä
	Dia 6: Luonnon hyvinvointivaikutuksista
	Dia 7: Ohjausosaamisen rakentuminen
	Dia 8: Luontoon perustuvia kuntouttavan työn toimintaympäristöjä ja menetelmiä
	Dia 9: Luontoperustaisen kuntouttavan työn käytäntöjä
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13: Työtehtävien sitominen tavoitteisiin
	Dia 14: Etenemisen seuranta
	Dia 15: Luontoperustaisten menetelmien soveltaminen:
	Dia 16: Lähteet

