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TASKU –hanke

2/2020 – 1/2023

• ESR –hanke

• Toimintalinja 5. Sosiaalinen osallisuus ja köyhyyden torjunta

• Erityistavoite 10.1. Työelämän ulkopuolella olevien työ- ja toimintakyvyn parantaminen

• Seinäjoen ammattikorkeakoulu ja Seinäjoen kaupunki, aikuissosiaalityö

• Kohderyhmänä 18-54-vuotiaat Seinäjoen kaupungin asukkaat ja Seinäjoella toimivat 

työntekijät
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Esimerkki talousohjauksen etenemisestä ja ohjauksen asteesta eri 
vaiheissa (mukaellen KAAPO-mallia STM I&O –hanke 2016-2018)
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Tiedottaminen 
palveluista

Ohjaus
Intensiivinen 
ohjaus

Talousneuvola esim. 
käynti, soitto tai 

verkkotapaaminen

Erilaiset polut 
talousneuvontaan: 

verkkosivut, some, lehti, 
viranomaiset yms.

Talousohjaus: ryhmäohjaus,
yksilöohjaus (asiakasohjaus), 

ml. vertaisohjaajien 
hyödyntäminen

Neuvonta

Palvelutarpeen 
arviointi
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Talousneuvolan toiminta

• Matalan kynnyksen palvelu, toimii ilman ajanvarausta, noin 2 

kertaa kk:ssa (riippuu hyvinvointialueesta)

• Henkilö saa samalla kertaa talousasioihin ohjausta ja tarvittaessa 

varataan uusi aika jollekin asiantuntijalle

• Asiantuntijat: talous- ja velkaneuvoja, ulosoton asiantuntija, kelan 

työntekijä, sosiaaliohjaaja/sosiaalityöntekijä

• Vertaisohjaajatoiminta, tarvittaessa keskusteluapua ja 

vertaisohjausta omaan tilanteeseen



Intensiivinen talousohjaus työikäisten 
palveluissa



Esimerkki: Hyvä taloudenhallinta, Talouspyörä

• Talouspyörä on hyvä menetelmä oman 

taloustilanteen arvioimiseen ja sen avulla 

pystytään tunnistamaan osa-alueita, joita 

on hyvä vahvistaa. 

• Toimii hyvin puheeksi ottamisen tukena ja 

keskustelun herättäjänä. 

• Voidaan  käyttää sekä yksilöasiakkaiden 

että ryhmien kanssa.

• Talouspyörä  on helppokäyttöinen, selkeä.

7



Esimerkki: Arjen pienet menot
• Tehtävässä käsitellään arjessa tehtäviä pieniä, 

huomaamattomia ostoksia

• Auttaa hahmottamaan ostoksiin kuluvan rahan 

määrää ja miettimään, paljonko rahaa voisi 

säästää pienistä ostoksista

• Auttaa huomaamaan, miten paljon tietyssä 

ajassa menee rahaa johonkin ns. turhaan
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Esimerkki: Digitaaliset budjetointivälineet (esim. 
Monefy)

• testaajilta hyviä arvioita

• lisännyt oman talouden suunnittelua ja 

ennakointia

• auttanut hahmottamaan rahan arvoa ja 

sen kuluttamista

• motivoinut säästämiseen ja karsinut turhia 

ostoksia

• ohjaajan tuki tarvittaessa

• toimii puheeksi ottamisen menetelmänä
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Lähteet
• Ikäihmisten kotihoidon ja kaikenikäisten omaishoidon uudistus 2016-2018, 

tuloksia ja toimintamalleja. Sosiaali- ja terveysministeriön raportteja ja muistioita 

2019:29. Helsinki 2019. 

• Hyvä taloudenhallinta, Talous- ja velkaneuvonta, Hyva_taloudenhallinta.pdf 

(oikeus.fi)

• Asiakkaan kohtaaminen talous- ja velka-asioissa, työkaluja yksilötyöhön: 

Asiakkaan tukeminen ja kohtaaminen talous- ja velka-asioissa (takuusaatio.fi)

• Talous- ja velka-asiat puheeksi ryhmissä työkaluja keskustelun ja toiminnan 

tueksi: Talous- ja velka-asiat puheeksi ryhmissä (takuusaatio.fi)
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https://oikeus.fi/material/collections/20220607095818/7Zpti1man/Hyva_taloudenhallinta.pdf
https://oikeus.fi/material/collections/20220607095818/7Zpti1man/Hyva_taloudenhallinta.pdf
https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2022/03/Tyokaluja_yksilotyohon.pdf
https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2022/03/Tyokaluja_ryhmatyohon.pdf


Kiitos!
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