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Lahtotilanne — miksi tarvitaan
muutosta ja kehittamista?

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade



Naisten ahdistus niikyy piikkini
tilastoissa — Kelan tutkija ymmalldan:
"Koko maailma on voinut muuttua

entistid kuormittavammaksi”
Turun Sanomat 12.2.23

Tutkija: "Nuorten tybuupumus on
uskomattoman suuri ongelma kansan-
taloudelle” Helsingin Sanomat 19.2.23

Tyopaikalla ei tiedetd, ettd Merjaon
alkoholisti - Pdihdeongelmat ovat
vilittdavan vleisid sote-alalla vss323

Soitot kriisipuhelimeen lisdantyivit
lihes sadallatuhannella viime
Pitkit sairauspoissaolot lisddntyivit

vuonna Turun Sanomat 18.1.23  yiime vuonna—
ahdistuneisuushdiiriét ovat
vleisempia keski-ikiisilld naisilla
i 1
e Turun Sanomat 9.2.23

Lukijan mielipide | Miesten miclenterveyvdesti pitai puhua
sattavast] Helsingin Sanomat 1.3.23

idkirjoitus | Phiikirjoitus

Monella eldama kdy vli voimien

Yha useammasta tuntuu, ettd ei jaksa endd. Varsinkin nuorten naisten
mieli on nyt liian kovilla. Muutettavaa I6vtyy tvielimasta, mutta
muualtakin. HS 26.2.23



Yhteiskunnan ilmidt ja vaatimukset

Esimerkkeja:

* Ylisukupolvinen huono-osaisuus

* ltsenaisyyteen "toniminen” — parjaamisen kulttuuri
« Opiskelun ja tydelaman vaatimukset

* Mielikuvat (vanhemmuus, minakuva, miten olla oikeanlainen...)
* Polarisaatio

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade varha



Koyhyys

 "Multa tippuu hiukset paasta, en
saa nukuttua, en saa syotya. Olen
rajahdysherkka. En jaksa enaa.
Aina ollut kdyha ja en varmaa ikina
paase tasta." 19-vuotias

* "Tulee paha mieli pyytaa aitilta
mitdan kun aina se vastaa ettei ole
rahaa. Jatan valilla valista esim
kavereiden kanssa olon. Ettei nekin
saa tietaa etta olen koyha.”
(Nainen, 15 vuotta, suuri kaupunki)

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade

https://sites.utu.fi/nuortenkoyhyyskokemuksia/

Val‘h a



Yksinaisyys

"Yksinaisyys sairastuttaa seka yksiloa etta yhteiskuntaa: pitkittyessaan
%/ksmals_yys heikentaa seka inmisen psyykKista etta fyysista hyvinvointia ja
terveyttd, kykya oppia ja integroitua osaksi yhteisgja seka lisaa syrjaytymisen,
itsetuhoisuuden, vakivallan ja radikalisoitumisen riskia.

Yksinaisyyden eri muodoista ja taustatekijoista elamankaaren eri vaiheissa
tiedetaan siis yllattavan vahan.

Mitd paremmin_pystymme jasentamaan ja erottelemaan eri tekijoita, jotka
vaikuttavat yksil6tasolla seka yksilon ja Y(h'[e_ISOjen vuorovaikutussuhteissa
ostrakismin’ja yk5|n_a|_s>_/_yder_1__syntye/n ja kehitykseen, sitd tarkemmin voimme
kohdentaa toimenpiteita ilmion hallitsemiseksi yhteiskunnan eri tasoilla."

Karlsson, L. & Heikkinen, P. Turun yliopiston blogi: https://blogit.utu.fi/utu/2023/03/07/yksinaisyyden-
eri-muodot-vaativat-erilaisia-toimenpiteita/

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade varha



Mielenterveyden ongelmat ovat suurin sairauspaivarahan ja

ennenaikaisen elakditymisen aiheuttaja

Kehitystrendi on ollut erittéin huolestuttava jo ennen pandemiaa. Panostukset eivat ole oikeassa suhteessa ilmiiin vakavuuteen.

Tydeldkekelakien mukaiselle tykyvyttomyyseldkkeelle vuosina 1996-2019
siirtyneet sairauspaaryhman mukaan
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Mielenterveyden hairidihin perustuvan sairauspaivarahan

saaminen jalleen kasvussa

Sairauspaivarahaa vuoden aikana saaneiden osuus (%) ei-elakkeella olevista
16—-67-vuotiaista yleisimmissa sairausryhmissa vuosina 2005-2021
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Kuvio 1: Sairauspiivirahaa vuoden aikana saaneiden osuus (%) ei-eldkkeell3 olevista 16-67-vuotiaista yleisimmissa

sairausryhmissa vuosina 2005-2021.



Mielenterveyden hairididen >10mrd€/v kustannukset ovat
yhteiskunnan kestavyysvajeen kannalta merkittavia

Erityisen merkittavid namé kustannukset ovat siksi, ettd niihin voi oikeilla toimenpiteills vaikuttaa.

Arvio mielenterveysongelmien

* Mielenterveysstrategian arvio kokonaiskustannuksista oli llmrd€ 2015. (sis&ltss paihdeongelmat) aiheuttamista suorista ja

Tama on 9% BKT:sta. epasuorista kokonaiskustannuksista Suomessa seka
L . L EU-maissa vuonna 2015.
* Taman jalkeen tilanne on selkessti pahentunut (OECD/ EU, 2018)

« Suurin osa kuluista on tyikyvyttimyydesté ja sosiaalieduista syntyvia. EU28| Suomi
Alle neljgsosa on terveydenhuollon kuluja. Ja murto-osa avohaoidon Kokonais- miji.€ | 607074 11140
. tyigth AR i N o0 WL 04
kustannuksia. %BKTsta | 4.10% | 5.32%

: 3 3 - 3 Suorat ‘ Terveydenhuolto- | milj.€ 194139 2576
* Perustason mielenterveyspalvelut on toistuvasti arvioitu kustannuksia Ktnoset [neniojon’ ~ fredbesessss s o st
sagstaviksi (WHO:n mukaan noin nelinkertaisesti kustannuksiin aiheuttamat kulut | %BKTsta | 1.31% | 1.23%
verrattuna) Sosiaalietuuksien | milj.€ 169939 | 3884
ey el Ve A oot ) N i

kulut % BKT:sta 1.15%| 1.85%

Epdsuorat Tyomarkkinoilla milj. € 242995 | 4681

kustannukset | syntyvatkulut oo s e
% BKT:sta 1.64% | 2.23%

Terapiat

etulinjaan



Kyse on nuorten ja nuorten aikuisten ylivoimaisesti

suurimmasta terveysongelmasta

Hoitamattomat tai huonosti hoidetut mielenterveysongelmat ovat yksilitason tragedia ja kansantalouden tarkeimpia kestévyysongelmia. Nuoret ihmiset jaavit
tyikyvyttimyyselakkeelle jo ennen tyduran alkua.
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Tyoelakelakien mukaiselle tyokyvyttomyyseldkkeelle vuonna 2019
siirtyneet idan ja sairauspaaryhman mukaan
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Nuorille naisille ahdistuneisuushairididen
perusteella maksettujen sairauspaivarahapaivien
maara on kasvanut vauhdilla

Ahdistuneisuushairididen perusteella maksetut sairauspdivarahapaivat
yhté ikdryhman ei-elakkeella olevaa henkil6a kohden vuosina 2005-2021
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Kasvu on voimakkainta ahdistuneisuushairioissa:

Eli ryhmassa, jota voidaan erityisen hyvin hoitaa etulinjan psykososiaalisilla hoidoilla

WHO:n arvion mukaan lyhytterapeuttiset hoidot saastavat kustannuksia nelinkertaisesti hintaansa nahden.

Ahdistuneisuushairiohin perustuvat sairauspaivarahapaivat
jatkavat jyrkkaa kasvuaan

Mielenterveyden hairididen perusteella maksetut sairauspdivarahapdivat diagnoosiryhmittdin
yhta ei-eldkkeelld olevaa 16—67-vuotiasta kohden vuosina 2005-2021
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Kuvio 2: Mielenterveyden hairididen perusteella maksetut sairauspaivarahapaivat diagnoosiryhmittain yhta ei-elakkeella
olevaa 16-67-vuotiasta kohden vuosina 2005-2021.

1G1 apIal
etu“njaan Lahde: KELA https://tutkimusblogi.kela.fi/arkisto/6636

Nuorille naisille ahdistuneisuushairididen
perusteella maksettujen sairauspaivarahapaivien
maara on kasvanut vauhdilla

Ahdistuneisuushairididen perusteella maksetut sairauspdivarahapaivat
yhta ikaryhman ei-elakkeella olevaa henkiloa kohden vuosina 2005-2021

@ Naiset 16-34-v. @ Miehet 16-34-v. @ Naiset ja miehet 16-67-v.
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https://tutkimusblogi.kela.fi/arkisto/6636

Suuri panostus pitkiin

psykoterapioihin el ole auttanut

Kuntoutuspsykaterapia on nelinkertaistunut vuosina 2010-2021.

Kaytanniissa kuntoutusterapian jarjestelma on paljolti tukkiutunut potilaista jotka olisi voitu hoitaa lyhytterapialla.

Seurauksena pitkia terapioita tarvitsevien on vaikea passt hoitoon.

Kuvio 5. Kuntoutujat sairauden mukaan 2010-2021
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Kuvio 6. Kuntoutujat erdissd sairauspaaryhmissa 2010-2021
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Taulukko. [Kelan kuntoutuspsykoterapian saajat ja kustannukset vuosi-
na2010-2021
Vuosi Saajat Nuorten psykoterapia Kustannukset,
yhteensd (16-25-vuotiaat) milj. euroa
2010 15757 4812 22,9
2011 18 245 5496 27,6
2012 20374 6328 31,9
2013 22576 7182 35,1
2014 25050 7970 37,7
2015 27 300 8738 39,8
2016 31410 6470 58,0
2017 36 654 10203 67,5
2018 43 978 11 494 78,7
2019 50392 12595 87,3
2020 56 682 14011 98,8
2021 60756 15298 106,6
Huomautus. Vuosina 2011-2014 henkild on laskettu vain kertaalleen joko

harkinnanvaraisena mydnnettyd psykoterapiaa (vuonna 2015 en&da
joitakin kuntoutujia) tai kuntoutuspsykoterapiaa saaneeksi.



Lihetteet kunnittain/1000 as. v. 2022
- Lahetteiden kokonaismaaran muk. jarjestyksessa
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Psykiatrian jonotilanne

T9 Psykiatrian toimialue
Raportointikausi: 202212

Etusivulle

T9N Neuropsykiatria

Raportointikausi: 202212 Etusivulle
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Tarkastuslautakunnan havaintoja ja
suosituksia,

vssienvanuso 1462022 |- PsyKiatrian hoitoonpaasytilanne

Suositukset:

» Seka perusterveydenhuollossa etta erikoissairaanhoidossa
reagointi mielenterveyspotilaiden vuosia jatkuneeseen ja
jatkuvasti pahenevaan lainvastaiseen tilanteeseen
hoitoonpaasyssa ja mielenterveyspalvelujen aliresursointiin
on ollut riittAmatonta.

« My0s reagointi psykiatristen vuodeosastojen vakavaan
ylikuormitukseen on ollut riittdmatonta.

* Mielenterveyspalveluiden tilanne on héalyttava ja vaatii
voimakkaita korjaustoimenpiteita.

» Tarkastuslautakunta pitaa ponnisteluja psykiatristen
erikoisladkareiden rekrytoimiseksi kriittisena tekijana alueen
mielenterveyspalvelujen hoitoonpadsyn saattamiselle edes
lain vaatimalle minimitasolle.



2. Miksi

mielenterveyspalveluiden
kehittaminen yleensa
epaonnistuu?

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade



Miksi mielenterveyspalveluiden kehittaminen
yleensa epaonnistuu?

Hoidosta hyotyvat

-‘Imil I 40:40:30 - saanto
/ﬂ\ 40 % hakee hoitoa 40 % saa yhden nayttoon

perustuvan hoidon Kolmasosa paranee
ﬂ ’ Kolmasosa hyotyy
T‘ i Kolmasosa ei hyody
Suurin osa ei hae tai saa apua

Suurin osa ei saa Iaadultaan
i riittdvaa hoitoa ajoissa
Terapiat
etulinjaan



Miksi mielenterveyspalveluiden kehittaminen
yleensa epaonnistuu?

Hoidosta hyotyvat o os oo
-‘Imil I 40:40:30 - saanto
ﬂ 40 % hakee hoitoa 40 % saa yhden naytt66n

perustuvan hoidon
ﬂ ’ Kolmasosa hyotyy
T‘ i Kolmasosa ei hyody

Suurin osa ei hae tai saa apua Hoitojen
kehittaminen
Suurin osa ei saa laadultaan . .
riittavaa hoitoa ajoissa tai resurssien
lisdaminen

tdnne ei auta

Kolmasosa paranee

Terapiat
etulinjaan



Miksi mielenterveyspalveluiden kehittaminen
yleensa epaonnistuu?

Pistemaiset korjausyritykset eivat onnistu. Siksi Terapiat etulinjaan — kattaa koko hoitoprosessin kehittamisen

I | E ﬂ 40 % hakee hoitoa 40 % saa yhden naytt66n

perustuvan hoidon
ﬂ ’ Kolmasosa hyotyy
T‘ Kolmasosa ei hyody

Suurin osa ei hae tai saa apua Hoitojen
. . kehittaminen
Suurin osa ei saa laadultaan . .
riittavaa hoitoa ajoissa tal resurssien
lisdaminen

tdnne ei auta

Kolmasosa paranee

Terapiat
etulinjaan



Miksi mielenterveyspalveluiden kehittaminen
yleensa epaonnistuu?

Terapiat etulinjaan — yhteiskehittaminen, kansallinen ja alueelliset osaamiskeskukset, terapia- ja interventiokoordinaattorit

Digituettu hoidon :

tarpeen arvio ja Vaikuttavuuden
hoitoonohjaus: Laaja digituettu seéuraaminen.
Terapia- ja hoitovalikoima: laaturekisteri

Interventionavigaattor ohjattu omahoito, Kolmasosa paranee

it nettjtegapiat
Kolmasosa hyotyy
T‘ Kolmasosa ei hyody

f

Ammattilaisten

Digit;la!jcset lvelut 24/7 tukipalvelut ja ohjeet:
Miclonterveystal : ja vai i MielenterveystaloPRO
Mielenterveystalo.fi Laaja vaikuttavien )
Terapiat I[Pl S )
etulinjaan koulutusjarjestelma:

MielenterveystaloEDU



Nykyinen jarjestelma korostaa raskaita
viiveella alkavia hoitomuotoja

Erikoissairaanhoito,
pitkat psykoterapiat

Lyhytpsykoterapiat

2% aikuisista on KELA:n
tukemassa pitkassa
psykoterapiassa.

Vaihtelevia matalan  Pitkat odotusajat

kynnyksen palveluita heikentavat hoitotuloksia
ja kroonistavat ongelmia.

Lyhytterapiat

T . * Mitkaan resurssit eivat riita
eral?'é_‘t nykyisilla toimintatavoilla.
etulinjaan



Oikein porrastetussa jarjestelmassa hoito
alkaa nopeasti ja resurssit riittavat

Erikoissairaanhoito,
pitkat psykoterapiat

Lyhytpsykoterapiat

i i

Omahoidot ja digitaaliset
tukipalvelut

Lyhytterapiat ja
digituetut hoidot

Terapiat
etulinjaan



Varsmals -Suomen
hyvmvomtlalue

Egentllga Finlands
vélfardsomrade

Ratkaisut

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade



Kehittaminen osana Tulevaisuuden sote-keskus-ohjelmaa

Tulevaisuuden sote-
keskushankkeissa

» Psykososiaalisten palvelujen

kehittaminen

* Nuoret 2020-
* Muut ikdryhmat mukaan 2022

* Lansi-Suomen yhteisty0 alkoi
hankkeessa 2021

« Hanke paattyy 31.12.2023

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade

Lansi-Suomen koordinaatiohanke

Tuki TulSote-hankkeille
psykososiaalisten palvelujen
kehittdmiseen

Tavoitteena pysyvat rakenteet
psykososiaalisten ja —
terapeuttisten menetelmien
koordinointiin ja yllapitoon

Val‘h a



Terapiat etulinjaan -
onnistumisen avaimet

1. Hoidon tehokas porrastaminen
*  Alkuun nopeat kevyet hoidot. Tarjolla laaja valikoima
*  Ammattilaisten kattava kouluttaminen ja menetelmaohjaus

2. Digitaaliset ratkaisut kerralla koko maan kayttoon
* Digituetut hoidot ja omahoidot 24/7 (Mielenterveystalo, nettiterapiat)
*  Nopea ja oikea hoitoon ohjaus (Terapia- ja interventionavigaattorit)
*  Nettiterapiat
+  Digitaaliset tukipalvelut ammattilaisille

3. Yhteiskehittaminen ja osaamiskeskukset
*  Palvelut ja toimintamalli raataléidaan aina alueellisesti
*  Kansallinen psykososiaalisten hoitojen osaamiskeskus -rakenne

Terapiat
etulinjaan




Porrastettu hoitomalli joka
raataloidaan hyvinvointialueittain 4. porras:

> Terapia-
/interventionavigaattori.fi

Hoidon tarpeen arvio

Terapiat
etulinjaan

pitkat psykoterapiat,
erikoissairaanhoito

3. porras:
lyhytpsykoterapia, XXXX

2. porras: nayttéon perustuvat
lyhytterapiat, XXXXX

1. porras: ohjattu omahoito,
nettiterapiat, XXXX

0. porras: omahoito
Mielenterveystalo.fi, XXXX

v

Odotusaika

JISSINSaJ JewIjees uopIoH



Nuorten psykososiaalisen tuen ja hoidon porrasteinen malli

Interventio
navigaatto
ri

Keskivaikeat ja vaikeat

oirekuvat. oireiden vaikutus Psykiatrinen erikoissairaanhoito
toimintakykyyn kohtalainen tai PORRAS 4 Kuntoutuspsykoterapia

vakava Neuropsykiatrinen kuntoutus

Lievat ja keskivaikeat
oirekuvat, vaikutus
toimintakykyyn
vahdinen

Huoli heraa

Tarjotaan kaikille

Nettiterapia (+ 16 v)
PORRAS 3 Lyhytpsykoterapiat

Neuropsykiatrinen kuntoutus

IPT-N
PORRAS 2 Cool Kids (yksil)

Muut vaikuttavat yksilohoidot (maaramittaiset ja mittaroidut)
Nettiterapia (+ 16 v))

Ohjattu omahoito (2-3 kayntia)

IPC

Ahdistuksen lyhytinterventio

Ryhmahoidot (max. 10 kdyntid) esim. Cool Kids

Koulun tukitoimet (kuormituksen keventaminen)

ALKUPORRAS Psykoedukaatio

KAIKILLE
AVOIN

Vanhemmuuden tuki

Mielenterveystalon palvelutarjotin
Omahoito-ohjelmat (masennus, ahdistus, nepsy...)
Muut sisaltokokonaisuus (vanhemmuuden tuki, murrosika, paihteet...)




Keskeiset digipalvelut ja tyokalut

0.0
@)
('“m"ﬁ

Kaikille avoimet
palvelut
* Mielenterveystalo.fi:

* oirekyselyt
* omahoito-ohjelmat
« tukimateriaalit

Terapiat
etulinjaan

Yhtendinen hoidon
tarpeen arviointi

 Terapianavigaattori.fi
aikuisille

+ Interventionavigaattori
nuorille (kayttoon 2023)

Koulutusta ja tyokaluja
ammattilaisille

* Terapiat etulinjaan -
koulutusalusta

* Mielenterveystalo PRO
+ Digituetut hoidot ja

Alueellisen kehittamisen tuki

Yhteiskehittamisen, pilotointiprosessien seka koordinaation tuki

Vaikuttavuuden
seuranta ja raportit

* Analytiikka-tyopoydat

+ Tiedolla johtamisen tuki




Psykososiaalisten hoitojen osaamiskeskukset

Kansallinen osaamiskeskus ja alueelliset keskukset tukevat hyvinvointialueita vaikuttavien ja
kustannustehokkaiden terapiapalveluiden jarjestamisessa.

Lapset, Terapiat

Ammattilaisten Digitaaliset

nuoret iniaan -
koulutukset palvelut etulinjaan

ja aikuiset kehitystyo

Terapiat
etulinjaan



VEI’SIFIBIS -Suomen

hyvinvointialue
Egentllga Finlands h
vélfardsomrade

Koulutusjarjestelma

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade



Aikuiset Nuoret

Kognitiivinen lyhytterapia IPT-N Ohjattu omahoito pikkulasten palveluihin:
(5-10 kayntia) 12-16 kayntia syémisongelmat, uniongelmat, haastava kaytos

Pilotointi kevat 2023

Ohjattu omahoito
1-3 kéyntid

Lyhytterapioiden toteuttaminen eri
kohderyhmilla
Ikaantyneiden lyhytterapeuttinen hoito

1IPC Lasten ohjattu omahoito:
3-6 kayntia ahdistus, nepsy-piirteet, haastava kaytos
Pilotointi kevat 2023

Riippuvuuksien psykososiaaliset menetelmat
motivoiva haastattelu & riippuvuuksien kognitiiviset
menetelmat

Ahdistuksen lyhytinterventio
3-8 kayntia
Pilotointi kevat 2023

IPC

) ) ) — Nuorten ohjattu omahoito
interpersonaalinen ohjaus 3-6 kayntia

IPT

interpersonaalinen terapia 12-16 kayntia

Koulutusportfolio 2/2023 Terapiat

MO = menetelman liséksi saatavilla on menetelméohjaajakoulutus/-perehdytys etu I i njaan




Aikuiset Nuoret Lapset

Traumainterventiot (kevit 2023)

CBASP (kevat 2023)
pitkaaikaisen masennuksen hoitomalli
n. 20 kayntia

Lyhyt pari-interventio (kevat 2023)
tunnekeskeinen pariterapia
1-5 kéyntia

Kognitiivinen lyhytterapia
erikoissairaanhoitoon (1-2/2023)

Neuropsykiatriset hairiot (2023)

Taydentyva koulutuskehityksen tiekartta 1/2023 Terapiat
etulinjaan




Terapianavigaattori korjaa hoitoon paasyn

89 %

asiakkaista sai ajan alle 2 viikossa,
kun lahtotilanteessa odotusaika oli 8 viikkoa.

Terapianavigaattorin kayttoonotto 2 kk jalkeen
Terapiat Porvoon mielenterveys- ja paihdepalvelut

etulinjaan



"Musta tuntuu, etta ekaa kertaa vuosiin on sellainen
tyokalu, joka oikeesti auttaa kaikkia.

Se el oo pelkadstaan potilasiahtoinen tar pelkastaan
tyontekijglahtsinen, vaan se on hyédyllinen
meille kaikille.”

Palaute Terapianavigaattorista

Leni Kivela, palvelupaallikko,
mielenterveys- ja paihdepalvelut, Harjun Terveys

Terapiat
etulinjaan



Ohjattu omahoito

3 %

asiakkaista ei tarvinnut jatkohoitoa
ohjatun omahoidon jalkeen (1-3 tapaamista).

Ohjatun omahoidon pilotit (aikuiset), n=291
i Etela-Suomen yhteiskehittamisalue (yta)
Terapiat
etulinjaan Tiedot paivitetty 10/2022



Etulinjan lyhytterapia

61 %

ahdistus parani etulinjan lyhytterapian kayneista

(enintaan 7 kayntia).

n=180

Terapiat
etulinjaan

3 %

masennus parani etulinjan lyhytterapian
kayneista (enintaan 7 kayntia).

n=111

Tiedot paivitetty 31.10.2022



Nuorten interventiot

57 %

IPC (Interpersonal Councelling) -intervention
saaneista nuorista ei raportoitua jatkohoidon
tarvetta.

n=619

Terapiat
etulinjaan

69 %

Cool Kids -intervention saaneista nuorista ei
raportoitua jatkohoidon tarvetta.

n=361

Tiedot paivitetty 2.11.2022



"Suosittelen kaikille, joilla on
lievd/kohtalainen masennus. Vaikuttaa
suuresti tammaoinen nopea apu.”

IPC-intervention kaynyt nuori

Terapiat
etulinjaan



Nettiterapiat ovat vaikuttava, skaalautuva ja

pidetty hoitomuoto

17 000

Lahetetta vuonna 2022

54 %

yleistyneen ahdistuneisuushairion nettiterapian

kayneista saa kliinisesti merkittavan hyédyn (n=1099,

d=1.39)

46 %

unettomuuden nettiterapian kayneista saa
kliinisesti merkittavan hyddyn (n=2464, d=1.45)

Terapiat
etulinjaan

84 %

kokee nettiterapian auttavan

“Kiitoksia siitd etta tata saa tehda ympari Suomea ja téma
el maksa yhtaan mitaan. Minun ja monen muunkin olo on
helpottunut kun oikean terapeutin hausta ei tule yhtaan
mitaan kun kaikki ovat varattuja. Olette tehneet ison
palveluksen tamaén avulla ja se varmasti tulee nakymadaan
thmisten elamdéssa ympdari maata ja uskon etta

monen tyokyvyttémyys voidaan estaa taman avulla. Itse
olisin valmis tekemdaan taman rupeaman vaikka toisenkin
kerran.”

-nettiterapiasta palautetta antanut potilas



VEI’SIFIBIS -Suomen

hyvinvointialue
Egentllga Finlands h
vélfardsomrade

Kohti pysyvia rakenteita

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade



Osaamiskeskuksilla toteutetaan terapiatakuu:

Pitkat psykoterapiakoulutukset = kuten
4. porras — pitkat psykoterapiat nykyisinkin, paitsi modernisoidaan
koulutus (=tehty jo, kansallinen
koulutusalusta)

Kaksitasoinen psykoterapeuttikoulutus
= sertifioidaan 2. hoitoportaalle sopivat
terapiat (Terapiat etulinjaan - kognitiivinen
lyhytterapia ja interpersoonallinen
psykoterapia). 3. porras - lyhytpsykoterapia

2. porras — nayttoon perustuvat lyhytterapiat Terapiatakuu = palvelujarjestelméan velvollisuus

Osaamiskeskukset taata paasy vaikuttaviin lyhytterapioihin
4+1 (kaksitasoisuuden jalkeen "ensimmaéisen tason
Valvoo sertifioituihin psykoterapioihin")

/ 1. porras — esim. ohjattu omahoito, IPC

Yliopistot ja
korkeakoulut

Terapiat
etulinjaan



Osaamiskeskusrakenne on jo toiminnassa

Osaamiskeskusverkosto

OsKe
Pohjois-
Suomi

Kansallinen OsKe on palveluorganisaatio.

Toimii osana Eteld-Suomen keskusta (HUS)

Pohjanmaa

Digipalveluiden kehitys ja yllapito (esim. kansallisesti kaytossa olevat
Mielenterveystalo.fi, MielenterveystaloEDU ja Terapianavigaattori.fi

palvelut). Sata ku nta

Sisalléntuotannon rakenteet ja tuki, jotka helpottavat kansallista
sisaltoyhteistyotad (esim. prosessi omahoito-ohjelman/koulutusohjelman

tuottamiselle). Va rSinaiS'SUOmi

Osaamiskeskusverkostojen yllapito

Terapiat
etulinjaan




Lansi-Suomen osaamiskeskus

OsKe Lansi-Suomen osaamiskeskus

Etela-Suomi
(kansallinen)

Lansi-Suomen OsKe toimii osana kansallista Pohjanmaa
verkostoa ja toimien Lansi-Suomen YTA:lla

Koulutukset, menetelmaohjaus ja tuki
YTA-alueen hoitoprosessien
yhteiskehittaminen,
menetelmé&koordinaattorit
OsKe Digitaalisten mtp-palveluiden . .
Pohjois- kehittdmisen ja kayttoonoton tuki Varsinais-Suomi
Suomi Mielenterveyspalveluiden tiedolla
johtamisen tuki

Satakunta

Terapiat
etulinjaan



Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

Kehittamistyo jatkuu

Kestavan kasvun Varsinais-Suomi —hanke
Osa Suomen kestavan kasvun ohjelmaa (RRP)

 Tavoitteena purkaa pandemian aiheuttamaa hoito-, kuntoutus- ja
palveluvelkaa, lisata digitaalisten ratkaisujen kayttoa ja edistaa tasa-arvoa.

Psykososiaalisten palvelujen kehittdminen Varsinais-Suomen kestavan
kasvun hankkeessa

« Lasten, nuorten ja aikuisten psykososiaalisten palvelujen vahvistaminen
» Lansi-Suomen osaamiskeskus

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

 Digitaalisten palvelujen kehittaminen

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade varha


https://stm.fi/kestavan-kasvun-ohjelma

Kiitos!

Mia Oksa

050 574 0521

Varsinais-Suomen hyvinvointialue + Egentliga Finlands valfardsomrade varha



